
Аннотация к рабочей программе 

Наименование 

программы 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

Дополнительного образования «Школа мяча» для обучающихся 5 – 9 

классов 

МАОУ СОШ № 5 им. Е.А. Поромонова» 

Общая 

характеристика 

учебного предмета 

        Рабочая программа «Школа мяча» является программой 

дополнительного образования по физической культуре для обучающихся 
5 – 9-х классов общеобразовательной школы и основана на командных 

спортивно-игровых видах спорта – баскетбол, волейбол, футбол. 

        Новизна Программы заключается в том, что при ее разработке 

учитывалось: 
•содержание раздела «Спортивные игры» учебной программы по 

предмету «Физическая культура» на ступени начального общего 

образования как условие единства учебной и внеучебной деятельности; 
• содержание программы «Школа мяча» для старших дошкольников как 

условие непрерывности дополнительного образования по физической 

культуре; 
•положение программы формирования универсальных учебных действий 

у обучающихся на ступени начального общего образования посредством 

их связи с содержанием учебного предмета «Физическая культура».  

        Актуальность Программы обусловлена социальным заказом общества 
на создание в системе образования условий для сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, формирования основ здорового образа жизни, 

ценностного отношения к физической культуре и спорту, потребности в 
систематических занятиях физическими упражнениями.      

         Цель Программы - повышение результативности физического 

воспитания младших школьников посредством изучения технико-

тактических основ  спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол) и 
вовлечения в соревновательную деятельность. 

Формы контроля Оценками достижений являются: 

Контрольные упражнения по каждому разделу Физической культуры 
и мониторинговые процедуры в начале и конце учебного года 

Краткая информация 
об учебно- 

методическом 

обеспечении 

Для реализации рабочей программы  используется 

учебно-методический комплект, включающий: 

Учебное издание – Программа дополнительного образования по 

физической культуре для основной школы. 2017 г. «Школа мяча» 

Срок реализации, место 

предмета в учебном плане 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 169 часов: в 5 

классе – 34 часа (1 час  в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 

7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), 
в 9 классе – 33 часа (1 час в неделю).  

 

 

 

 
 

 

 


