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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) разработана в 

соответствии с нормативными актами:  
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с последующими изменениями); 

- Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждена Министерством просвещения 

Российской Федерации 24.12.2018;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О Федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 

УМК:  
- учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10—11 классов (авторы С. В. Ким, В. А. Горский) 

- учебно-методическое пособие: «Основы безопасности жизнедеятельности». Базовый уровень. (рабочая программа) 10–11 классы: 

С. В. Ким. 
 

Воспитательный аспект рабочей программы по ОБЖ заключается в следующем: 

-Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России 

и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества. 
-Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни. 

-Овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь 
 

 
 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

1.1. Личностные результаты. (п. 7 ФГОС СОО) 

       Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 
мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям; 
(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613) 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 



12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так 
и других людей, умение оказывать первую помощь;  

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.  

 

1.2. Метапредметные результаты (п. 8 ФГОС СОО) 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 



9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Универсальные учебные действия: (п. I.2.2. ПООП СОО) 

Регулятивные 

Познавательные 

Коммуникативные 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя группами универсальных 

учебных действий (УУД). 
 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и безопасность дорожного 

движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации 
своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным 
средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного 
средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);  

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);  

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и реализации своих 

прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;  



– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при 

ухудшении экологической обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану 
окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопасности и охране окружающей 

среды; 
– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды;  

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической 

обстановки; 
– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби;  

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное 

поведение во время занятий хобби; 
– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во 

время современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках 

безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 
– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению 

безопасности на транспорте; 
– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте. 

 
 



Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области 
защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от 
опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для 
региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;  

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени. 
 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;  



– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и 
наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 
– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем 

организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;  

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе 
совершения террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих 

прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 
– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;  

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  
– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 



– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и 

укреплении репродуктивного здоровья. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих 

прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и 

средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;  

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия 

населения; 
– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для 

изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных 

заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 
– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;  

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического 
очага. 

 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства;  

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 



– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;  

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на 

национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 
интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;  

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 
– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;  

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;  

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и 
военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 
– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время 
призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;  

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;  

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту; 
– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;  



– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;  

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы;  

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  
– раскрывать предназначение мобилизационного резерва;  

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;  

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 
– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 
– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;  

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;  

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и 
при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении 
противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 
– выполнять изготовку к стрельбе; 



– производить стрельбу; 
– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;  

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;  

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов;  

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 
– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты 

от оружия массового поражения; 
– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;  

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 
 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 
– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-

профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях; 
– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  



 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее . 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

 

Основы обороны государства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных 
исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 
 

Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и 
подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 



 
Особенности содержания курса: 

В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения федеральных законов Российской Федерации и 

других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства. За основу проектирования 

структуры и содержания программы курса принят модульный принцип ее построения и принцип «минимакса» к отбору и 
наполнению учебно-познавательной информацией. 

Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного маршрута старшеклассника в образовательном 

пространстве реальной и виртуальной информации по вопросам безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, 

экологическое мировоззрение и мотивация, научно-практические знания и умения — основные ресурсы культуры безопасности. 
Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь объем содержания курса ОБЖ, а 

принцип «минимакса» положен в основу структурирования учебной информации каждого раздела. Модульный принцип позволяет:  

— эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по формированию культуры безопасности жизнедеятель-
ности старшеклассников с учетом ресурсных возможностей разных типов организаций основного образования и особенностей 

среды жизнедеятельности населения разных регионов России; 

— обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и преемственность содержания учебных модулей 

(тематики ОБЖ) в средних и старших классах школы, в учреждениях основного и дополнительного образования;  

— разработать варианты оценки достижений учащихся на репродуктивном, продуктивном, творческом уровнях, используя 

методы шкалирования, балльно-рейтинговой оценки, кредитно-модульной, экспертной оценки портфолио, позволяющие 

проследить продвижение школьника на индивидуальном образовательном маршруте по формированию культуры безопасности 
жизнедеятельности. 

Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 

— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные границы компетентности 

школьника по изучаемой теме (максимум); 

— в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, определяющие обязательный для школьника минимум 

теоретико-практических знаний, требуемый для прохождения итогового контроля по изучаемой теме в форме тестирования, 

собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена. 
Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и культуры безопасности жизнедеятельности личности 

не за счет роста объема учебно-познавательной информации, а за счет ее повторения, обобщения и систематизации знаний всех 

школьных предметов. 

Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания;  



— основы обороны государства и военная безопасность;  

— основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
  

Каждый модуль программы — это раздел содержания курса 
  
ОБЖ, который состоит из нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов). Содержание учебного 

материала в каждом классе представлено в форме опорного конспекта (всего 35 тем), в котором кратко изложены ключевые 

понятия, основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности 

жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика учебно- исследовательской работы школьников, рекомендации 
специалистов по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается самопроверкой 

теоретической готовности ученика по ключевым вопросам. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



2. Содержание учебного предмета, курса 

Содержание курса 10 класс (34 часа) 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

 
Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Культура 

безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические 

основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания. 

 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства. Права и обязанности 
государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства 

от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

 
Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.  

 
  

Раздел 2. Военная безопасность государства 

 
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения. 

Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 
и кожи. 

 



Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз  

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

 
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания Медицинское обеспечение 

индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их 
особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, 

вывихах, переломах. 

 

Содержание курса. 11 класс (33 часа) 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и 

экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 
проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности 

объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

 
Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. 

Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по 
противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  



Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. Экстремальные ситуации криминогенного характера. 
Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз Основные задачи Вооруженных 

Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.  
Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии Особенности военной службы по призыву и 

альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на 

территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских 
воинов. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 
Глава 6. Основы здорового образа жизни. Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях. Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. 
Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществами. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



3. Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема урока (раздела) Кол-во 

часов 

 10 класс  

 Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 15ч 

 Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания  5ч 

1 Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 1ч 

2  Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности 1ч 

3 Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания  1ч 

4 Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания 1ч 

5 Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания  1ч 

 Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства 5ч 

6  Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности 1ч 

7  Защита национальной безопасности государства от военных угроз  1ч 

8 Защита личности, общества, государства от угроз социального характера  1ч 

9  
Противодействие экстремизму 

1ч 

10 
Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации 

1ч 

 
Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях 

5ч 

11 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)  

1ч 

12 
Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных 
ситуациях 

1ч 

13  
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера  

1ч 

14  Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 1ч 

15 Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте.  1ч 

 Раздел 2. Военная безопасность государства  10ч 

 Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  5ч 

16 Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных 
средств поражения 

1ч 

17 Защита населения и территорий от радиационной опасности 1ч 



18 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения 1ч 

19 
Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности 

1ч 

20 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи 

1ч 

 
Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз  

5ч 

21 Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы 1ч 

22 
Состав Вооруженных Сил Российской Федерации 

1ч 

23 
Воинская обязанность и военная служба 

1ч 

24 Права и обязанности военнослужащих 1ч 

25 Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1ч 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  9ч 

 Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания  5ч 

26 Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья  1ч 

27 Здоровый образ жизни и его составляющие 1ч 

28 Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики 1ч 

29 Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики 1ч 

30 Профилактика заболеваний, передающихся половым путем 1ч 

 Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях  4ч 

31 
Правила оказания первой помощи при травмах 

1ч 

32 
Первая помощь при кровотечениях, ранениях 

1ч 

33 
Первая помощь: сердечно-легочная реанимация 

1ч 

34 
Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах 

1ч 

 Промежуточная аттестация — 5-дневные учебные сборы с юношами10-х классов (35 часов; ФЗ 96/134)  

 Всего за год 34ч 

   

 11 класс  

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства  15ч 

 
Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека  в современной среде 

обитания  

5ч 



1 Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания  1ч 

2 Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий  1ч 

3 Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

1ч 

4 Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности  1ч 

5  Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания» 1ч 

 
Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности  

5ч 

6 
Обеспечение национальной безопасности России 

1ч 

7 
Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности 

1ч 

8 Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму 1ч 

9 Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России 1ч 

10 Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму 1ч 

 Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека  5ч 

11 Экстремальные ситуации криминогенного характера  1ч 

12 Экстремизм, терроризм и безопасность человека 1ч 

13 Наркотизм и безопасность человека 1ч 

14 Дорожно-транспортная безопасность 1ч 

15 Вынужденное автономное существование в природных условиях 1ч 

 Раздел 2. Военная безопасность государства  10ч 

 Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз  5ч 

16 Основные задачи Вооруженных Сил 1ч 

17 Правовые основы воинской обязанности 1ч 

18 Правовые основы военной службы 1ч 

19 Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная 1ч 

20 
Требования воинской деятельности к личности военнослужащего 

1ч 

 
Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии  

5ч 

21 
Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы 

1ч 

22 Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира 1ч 

23 Военные операции на территории России: борьба с терроризмом 1ч 



24 Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации 1ч 

25 Боевая слава российских воинов 1ч 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  10ч 

 Глава 6. Основы здорового образа жизни  5ч 

26 Демографическая ситуация в России 1ч 

27 Культура здорового образа жизни 1ч 

28 Культура питания 1ч 

29 Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье  1ч 

30 Вредные привычки. Культура движения 1ч 

 
Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях  

3ч 

31 Первая помощь при ранения. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 1ч 

32 Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 
ожогах, обморожении 

1ч 

33 Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами 1ч 

 Всего за год 33ч 

 Всего на учебный предмет 67ч 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Учебно-тематический план 

 

№ Наименование разделов (тем) Количество часов по 

программе 

1 Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства  15 

2 Раздел 2. Военная безопасность государства  10 

3 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  9 

 

Итого: 34 часа (1 час в неделю)  

 

№ п/п Тема урока Основное содержание Виды деятельности 

учащихся 

Планируемые результаты 

    Предметные Метапредетные Личностные 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 ч).  

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч) 

1 Культура 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека в 

современной среде 

обитания 

Вопросы для обсуждения: 
• значение культуры 

безопасности 
жизнедеятельности 
личности, общества 
в современном 
мире; 
• роль государства в 

обеспечении 
безопасности личности 
и общества; 
• роль науки и 

образования в 
формировании 
культуры безопасности 
жизнедеятельности 
личности и общества. 

Ключевые понятия темы: 
безопасность; жизненно 
важные интересы; 
националь- ные 

Актуализируют ранее 
полученные знания о роли 
государства в обеспечении 
безопасности  личности и 
общества. Характеризуют 
значение культуры 
безопасности 
жизнедеятельности 
личности и общества в 
современном мире. 
Формулируют личные 
понятия о безопасно сти 

Учащиеся должны 
знать: как 
экологическая 
безопасность связана с 
национальной 
безопасностью и влияет 
на нее; использовать 
основные нормативные 

правовые акты в 
области охраны 
окружающей среды для 
изучения и реализации 
своих прав и 
определения 
ответственности;  
оперировать 
основными понятиями 
в области охраны 

Учащиеся должны: 
Познавательные: уметь 
искать и выделять 
необходимую 
информацию из 
учебника; определять 
понятия, создавать 
обобщения. 

Регулятивные: 
выбирать действия в 
соответствии с 
поставленной задачей. 
Коммуникативные: 
уметь ставить вопросы 
и обращаться за 

помощью к учебной 
литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 
гордости за 
Российскую 
Федерацию; 
- уважать герб, гимн, 
флаг РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для 
Родины и окружающей 
среды может иметь 
разрушительная 
деятельность человека 
и проявлять готовность 
к самостоятельным 

поступкам и действиям 
на благо отчизны и 
быть готовым служить 



интересы; национальная 
безопасность; основные 
угрозы жизненно 
важным интересам 
личности, общества, 
государства; основы 
безопасности 
жизнедеятельности; 
культура безопасности 
жизнедеятельности 
 

окружающей среды; 
распознавать наиболее 
неблагоприятные 
территории в районе 
проживания; 
описывать факторы 

экориска, объяснять, 
как снизить 
последствия их 
воздействия; 

отечеству; 
— уметь реализовывать 
теоретические 
познания в 
повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 
повседневной жизни и 
осознанного выбора 
профессии; 
— признавать право 
каждого на собственное 
мнение; 
— уметь отстаивать 

свою точку зрения;  
— критично относиться 
к своим поступкам, 
нести ответственность 
за их последствия. 

2  Междисципли
нарные 
основы 
теории 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Вопросы для обсуждения: 
• задачи создания научной 

теории безопасности 
жизнеде- ятельности, ее 
значение и особенности; 
• основы теории 

безопасности 
жизнедеятельности: 
ос- новные 
положения и 
принципы, методы и 
средства; 
• стратегия и тактика 

управления 
безопасностью жизне- 
деятельности. 

Ключевые понятия темы: 
наука о безопасности 
жизнедеятельности; 
жизнедеятель- ность 
человека; концепция 
приемлемого (допустимого) 
риска; стратегия 
безопасности 
жизнедеятельности (стра- 
тегия управления 
безопасностью 
жизнедеятельности); 
системный подход; 
средовый подход 

Изучают задачи создания 
научной теории безопасности 
жизнедея- тельности. 
Характеризуют страте- гию и 
тактику управления безопас- 
ностью жизнедеятельности 

3 Экологические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти человека в 

Вопросы для обсуждения: 
• экология человека и 

экология среды обитания; 
• антропогенное 

воздействие, 

Анализируют причины 
возникно- вения опасных и 
чрезвычайных ситуаций. 
Выявляют причинно- 
следственные связи опасных 
ситу- аций и их влияние на 



среде обитания техногенная 
нагрузка на среду 
обитания; 
• экологическая 

безопасность среды 
обитания, урбоэкоси- 
стемы. 

Ключевые понятия темы: 
экология; урбанизация; 
экологическая ниша; 
экологиче- ская 
напряженность; 
экологическая безопасность 

безопас- ность 
жизнедеятельности челове- 
ка. Генерируют идеи, 
моделируют индивидуальные 
решения по обе- спечению 
личной безопасности 
в повседневной жизни и в 
чрезвы- чайных ситуациях 

4 Медико-
биологические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости человека в 
среде обитания 

Вопросы для обсуждения: 
• медико-биологические 

основы здоровья 
человека; 
• адаптация организма к 

среде обитания; 
• общие принципы, 

закономерности и 
механизмы адапта- ции 
человека. 

Ключевые понятия темы: 
человек; индивид; здоровье; 
здоровье человека; 
адаптация; потенциал 
здоровья человека 

Выявляют общие принципы, 

зако- номерности и 
механизмы адапта- ции 
человека. Характеризуют ме- 
дико-биологические основы 
здоро- вья человека 

5 Психологические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти человека в 
среде обитания 

Вопросы для обсуждения: 
• психические процессы и 

состояния человека; 
• антропогенные 

опасности, особые 
психические состояния; 
• экология психики 

личности, методы 
повышения безо- 
пасности. 

Ключевые понятия темы: 
психология; психические 
процессы; психическое 
состоя- ние человека; 
экология психики; стресс; 
адаптивность 

Определяют цели и задачи по 
без- опасному поведению в 
повседнев- ной жизни и в 
различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
Выби- рают средства 
реализации постав- ленных 
целей, оценивают резуль- 
таты своей деятельности в 
обеспе- чении личной 
безопасности 



Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5 ч) 

6  Права и 
обязанности 
государства и 
граждан России 
по обеспечению 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Вопросы для обсуждения: 
• конституционные основы 

обеспечения 
безопасности; 
• нормы 

международного 
права и положения 
Конститу- ции 
Российской 
Федерации по правам 
человека; 
• федеральные законы по 

защите населения и 
террито- рий в мирное 
и военное время от 
чрезвычайных ситуа- 
ций и их последствий. 

Ключевые понятия темы: 
Конституция Российской 
Федерации; гражданская 
ответ- ственность; 
федеральные законы по 
безопасности; орга- 
низационно-правовые 
нормы 

Характеризуют и 
формулируют ос- новное 
содержание федеральных 
законов и подзаконных актов. 
Рас- сматривают нормы 
международно- го права и 
положения Конститу- ции 
Российской Федерации по 
правам человека 

Знать понятие 

«терроризм» как 

идеология насилия и 

жестокости в 

отношении человека. 

Особенности 

террористической 

деятельности на 

национальную 

безопасность России. 

Уметь использовать и 

применять 

полученные знания 

на практике. 

Знать и обобщить 

знания о терроризме 

как идеологии 

насилия и 

террористической 

деятельности, 

основные виды и 

черты современного 

терроризма. Уметь 

использовать и 

применять 

полученные знания 

на практике. 

Знать нормативно-

законодательную 

базу и наказания за 

действия, связанные 

с наркотическими и 

психотропными 

веществами. 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 
действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины 
и окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 
профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

7  Защита 
национальн
ой 
безопасност
и 
государства 
от военных 
угроз 

Вопросы для обсуждения: 
• военные угрозы 

национальной 
безопасности России, 
характер 
современных войн и 
вооруженных 
конфликтов; 
• Стратегия 

национальной 
безопасности России; 
цели, задачи, значение 
документа; Военная 
доктрина Россий- ской 
Федерации; 
• национальная оборона 

Российской Федерации: 
цели, задачи, силы, 
средства, стратегия. 
Ключевые понятия темы: 

Анализируют военные 
угрозы на- циональной 
безопасности России. 
Характеризуют Стратегию 
нацио- нальной 
безопасности.  Работают с 
текстом 



• военная угроза; угроза 
национальной 
безопасности; Стратегия 
национальной 
безопасности Российской 
Феде- рации; 
национальная оборона; 
средства невоенного 
реагирования; Стратегия 
сдерживания военной 
силы 

8 Защита 
личности, 
общества, 
государства 
от угроз 
социального 
характера 

Вопросы для обсуждения: 
• современный комплекс 

проблем безопасности 
социаль- ного 
характера; 
• Военная доктрина 

Российской Федерации: 
внешние 
и внутренние угрозы 
общественной и личной 
безопас- ности; 
• защита личной и 

общественной 
безопасности от внеш- 
них угроз социального 
характера — военных 
опасно- стей. 

Ключевые понятия темы: 
военная опасность; 
военный конфликт; 
военная политика 
государства; вооруженный 
конфликт; война: 
локальная, региональная, 
крупномасштабная; 
Военная доктрина Рос- 
сийской Федерации; 
основные внешние 
опасности Рос- сии; 
основные внутренние 
опасности России; 
терроризм; экстремизм 

Анализируют военную 
политику государства. 
Приводят примеры 
вооруженных конфликтов; 
локаль- ных, региональных и 
крупномас- штабных войн. 
Работают с интер- активными 
схемами и заданиями. 
Характеризуют внутренние 
опасно- сти России. 
Устанавливают и срав- нивают 
разные точки зрения 

9  
Противодействие 

экстремизму 

Вопросы для обсуждения: 
• федеральные законы 

Российской Федерации 
по защите от 

Изучают федеральные законы 
по защите от экстремизма. 
Харак- теризуют основные 
принципы 



экстремизма; 
• основные принципы и 

направления 
противодействия 
экстремизму; 
• Уголовный кодекс 

Российской Федерации: 
экстремист- ская 
деятельность и 
наказание. 

Ключевые понятия темы: 
экстремизм; пропаганда 
экстремизма; 
экстремист; основные 
принципы 
противодействия 
экстремизму 

и направления 
противодействия 
экстремизму. Определяют 
направ- ления деятельности 
спецслужб 
и правоохранительных органов 

10  Противодействие 

терроризму, 

наркотизму в РФ 

Вопросы для обсуждения: 
• федеральные законы 

по защите населения 
России от 
социальных угроз: 
терроризма, 
экстремизма, нарко- 
тизма; 
• основные принципы и 

направления 
противодействия 
террористической 
деятельности; 
• Уголовный кодекс 

Российской Федерации: 
терроризм — 
преступление и 
наказание. 

Ключевые понятия темы: 
терроризм; виды 
терроризма; 
противодействие 
террориз- му; Концепция 
противодействия 
терроризму в Россий- ской 
Федерации; наркотизм; 
наркотизация 

Характеризуют меры 
противодей- ствия терроризму 
и наркотизму. Изучают 
федеральные законы по 
защите населения от 
социальных угроз. 
Приобретают навыки проти- 
востояния социальным 
угрозам, вырабатывают 
нравственные каче- ства и 
убеждения 



Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях (5 ч) 

11 
Единая 

государстве

нная 

система 

предупрежд

ения и 

ликвидации 

чрезвычайн

ых ситуаций 

(РСЧС) 

Вопросы для обсуждения: 
• единая государственная 

система 

предупреждения и лик- 

видации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС): 

задачи, струк- тура, 

организация работы 

РСЧС; классификация 

чрез- вычайных 

ситуаций; 
• Министерство 

Российской Федерации 

по делам граж- данской 

обороны, 

чрезвычайным 

ситуациям и ликвида- 

ции последствий 

стихийных бедствий 

(МЧС России): задачи, 

структура; 
• организация 

гражданской обороны 

на объектах эконо- 

мики. 

Ключевые понятия темы: 
виды чрезвычайных 

ситуаций; РСЧС; 

территориаль- 
ные и функциональные 

подсистемы РСЧС; МЧС 

России; режимы 

функционирования РСЧС; 

гражданская 
оборона 

Рассматривают 

территориальные и 

функциональные 

подсистемы, режим 

функционирования РСЧС. 

Характеризуют структуру и 

содер- жание плана 

действий по преду- 

преждению и ликвидации 

чрезвы- чайных ситуаций. 

Формулируют основные 

задачи и формы обуче- ния в 

области гражданской 

обороны 

Знать  РСЧС, общее 

представление о 

структуре, силах и 

средствах. Уметь 

использовать 

полученные знания 

для обращения в 

случае 

необходимости в 

службы экстренной 

помощи. 

Знать о МЧС России, 

предназначение, 

структура, основные 

задачи. Уметь 

предвидеть 

потенциальные 

опасности и 

правильно 

действовать в случае 

их наступления. 

Знать о системе 

оповещения 

населения страны о 

ЧС, о локальном 

оповещении 

местного населения; 

понятие «эвакуация»; 

классификацию 

эвакуации; план 

эвакуации 

учреждения, средства 

индивидуальной 

защиты; систему 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 
определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 
РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины 

и окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 
обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

12 Основные 
мероприятия 
РСЧС и 
гражданской 
обороны по 

Вопросы для обсуждения: 
• деятельность сил 

гражданской обороны и 

МЧС России; 
• основные меры защиты 

населения от 

Характеризуют 

предназначение и основные 

задачи гражданской 

обороны. Рассматривают 

струк- туру и органы 

управления. Изуча- 



защите 
населения и 
территорий в 
чрезвычайных 
ситуациях 

чрезвычайных ситуаций: 
оповещение, укрытие 
людей в защитных 

сооружениях, эвакуация, 
инженерная защита, 
аварийно- спасательные 

работы, медицинская 
защита: обсервация, 
карантин, дезинфекция, 

санитарная обработка, 
дезакти- вация; 
• действия населения после 

сигнала «Внимание 

всем!». 

Ключевые понятия темы: 
гражданская оборона; 

мониторинг чрезвычайной 
ситуа- ции; 
прогнозирование 

чрезвычайной ситуации; 
оповеще- ние; эвакуация; 
инженерная защита 

ют основные меры защиты 

населе- ния от чрезвычайных 

ситуаций. 
Называют права и 

обязанности граждан в 

области гражданской 

обороны. Совершенствуют 

практи- ческие навыки и 

умения при вы- полнении 

действий по сигналам 

оповещения 

оповещения, сигнал 

«Внимание всем». 

Знание эвакуации. 

Уметь действовать 

при угрозе ЧС, при 

оповещения о ЧС; 

правильно 

эвакуироваться, 

используя различные 

укрытия и защитные 

сооружения.  

13  
Защита 
населения и 
территорий 
от 
чрезвычайн
ых ситуаций 
природного 
характера 

Вопросы для обсуждения: 
• опасные природные 

явления, стихийные 
бедствия и их 
последствия; 
• катастрофа, 

чрезвычайные ситуации 
природного харак- тера: 

виды и особенности; 
• правила поведения в зоне 

чрезвычайных ситуаций 

при- родного характера. 
Ключевые понятия темы: 
• чрезвычайные ситуации 

природного характера; 
опасные природные 
явления; стихийные 

бедствия: геологические, 
метеорологические, 
гидрологические, 

климатогеографи- ческие 
сезонные 

Характеризуют опасные 

природ- ные явления и их 

последствия, перечисляют 

поражающие факто- ры и 

особенности чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера. Закрепляют 

правила безопасного 

поведения в зоне 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

14  Защита Защита населения и Характеризуют чрезвычайные 



населения и 
территорий 
от 
чрезвычайн
ых ситуаций 
техногенног
о характера 

территорий от 
чрезвычайных 
ситуаций 
техногенного 
характера 
Вопросы для обсуждения: 
• характеристика 

чрезвычайных 
ситуаций 
техногенного 
характера, их 
последствия; 
• общие правила 

действий населения в 
чрезвычайных 
ситуациях 
техногенного 
характера на 
взрывоопасном 
объекте; 
• химическая опасность и 

химическая безопасность. 
Ключевые понятия темы: 
техногенная насыщенность; 
чрезвычайная ситуация 
техногенного характера; 
взрыв; взрывоопасный 
объект; химическая 
опасность; химически 
опасный объект; хими- 
ческая безопасность 

ситуации техногенного 
характера. Закрепляют 
правила безопасного 
поведения в зоне 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 
Характеризуют правила 
безопасно- го поведения при 
оповещении 
об аварии с выбросом 
аварийно химически опасных 
веществ 

15 Чрезвычайные 
ситуации на 
инженерных 
сооружениях, 
дорогах, 
транспорте.  

Чрезвычайные ситуации 
на инженерных 
сооружениях, дорогах, 
транспорте. Страхование 
Вопросы для обсуждения: 
• риски чрезвычайных 

техногенных 
опасностей;обязательное 
и добровольное 
страхование жизни и здо- 
ровья; 
• инженерные сооружения 

и инструменты 
управления 
безопасностью. 
• Ключевые понятия темы: 
• страхование; страховой 

Работают в группах. Решают 
ситуа- ционные задачи, 
выполняют интер- активные 
задания. Закрепляют и 
совершенствуют правила 
безопас-ного поведения на 
транспорте. Выясняют роль 
инженерной защи- ты в 
системе мер по защите насе- 
ления. Объясняют 
необходимость добровольного 
и обязательного страхования 



случай; инженерное 
сооружение; 
гидротехническое 
сооружение; 
гидродинамическая ава- 

рия; автомобильный 
транспорт; 
железнодорожный транс- 
порт; водный транспорт; 
авиационный транспорт 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10ч).  

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5ч) 

16 Защита 
населения и 
территорий от 
военной 
опасности, 
оружия 
массового 
поражения и 
современных 
обычных 
средств 
поражения 

Вопросы для обсуждения: 
• чрезвычайные ситуации 

военного характера, 
роль РСЧС и 
гражданской обороны в 
защите населения Рос- 
сии от оружия 
массового поражения 
(ОМП); 
• виды оружия 

массового поражения: 
ядерное, химиче- ское 
и 
бактериологическое; 
современные 
обычные средства 
поражения. 

Ключевые понятия темы: 
военная безопасность; 
оружие массового 
поражения; очаг поражения; 
зона радиоактивного 
поражения местности; 
ядерное оружие; 
химическое оружие; 
бактериологическое 
(биологическое) оружие; 
карантин; обсервация; 
современ- ные обычные 
средства поражения; виды 
оружия на новых 
принципах 

Рассматривают чрезвычайные 
си- туации военного характера 
и раз- личные виды оружия 
массового по- ражения. 
Характеризуют индивиду- 
альные и коллективные 
средства защиты населения 

Знать радиационно-

опасные объекты; 

понятие – лучевая 

болезнь; последствия 

однократного общего 

облучения. МАГАТЭ. 

Шкала 

классификации 

тяжести аварий на 

АЭС. Лучевая 

болезнь; последствия 

однократного общего 

облучения. 

Знать основные 

способы защиты 

населения от 

последствий 

радиационных 

аварий. 

Уметь действовать 

при радиационных 

авариях. 

Основные 

поражающие 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 
действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины 
и окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 
профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 



17 Защита 
населения и 
территорий 
от 
радиационн
ой 
опасности 

Вопросы для обсуждения: 
• радиационная 

безопасность 
населения и 
территорий; 
радиационная 
опасность, 
экспозиционная доза 
облучения и уровень 
радиации; 
• общие 

рекомендации 
при угрозе 
радиационного 
заражения. 

Ключевые понятия темы: 
радиационная опасность; 
ионизирующее излучение; 
экс- позиционная доза 
облучения; уровень 
радиации; радиаци- онная 
безопасность; меры 
обеспечения безопасности 

Характеризуют 
радиационную без- опасность 
населения и террито- рий. 
Формулируют общие 
рекомен- дации при угрозе 
ядерного зараже- ния. 
Работают с интерактивными 
схемами и заданиями 

факторы при авариях. 

Правила поведения 

населения при 

радиоактивных 

авариях. 

Знать классификацию 

убежищ. Соблюдать 

правила поведения в 

защитных 

сооружениях. 

Защитные 

сооружения 

гражданской 

обороны. План 

убежища. ПРУ. 

Обеспечение и 

снабжение убежищ. 

Классификация 

убежищ. Правила 

поведения в 

защитных 

сооружениях. 

— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 
своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

18 Средства 
коллективной 
защиты от 
оружия 
массового 
поражения 

Вопросы для обсуждения: 
• убежища и укрытия — 

средства коллективной 
защиты населения; 
• защитные свойства 

и характерные 
особенности убе- 
жищ, укрытий; 
• особенности 

противорадиационного 
укрытия. 
Ключевые понятия темы: 
• инженерные сооружения 

гражданской обороны; 
убежище; 
противорадиационное 
укрытие; простейшее 
укрытие 

Рассматривают средства 
коллек- тивной защиты 
населения. Закре- пляют 
знания о защитных свой- 
ствах и характерных 
особенностях убежищ и 
укрытий. Характеризуют 
особенности 
противорадиационно- го 
укрытия 

19 
Защита 
населения и 
территорий 
от 
биологическ

Вопросы для обсуждения: 
• характеристика 

биологических 
(биолого-социальных) 
чрезвычайных 
ситуаций; 

Актуализируют знания по 
экологи- ческой безопасности. 
Характеризу- ют источники 
биолого-социальной и 
экологической опасности. 
Изуча- ют характеристику 



ой и 
экологическо
й опасности 

• источники биолого-
социальной и 
экологической опас- 
ности; 
• экологический кризис, 

экологическая 

безопасность. 
Ключевые понятия темы: 
биологическая и 
экологическая опасность; 
биологические средства; 
биологические агенты; 
биологический терро- 
ризм; источники биолого-
социальной чрезвычайной 
ситу- ации; биологическая 
опасность; биологическая 
безопас- ность; 
чрезвычайная 
экологическая ситуация; 
экологическая 
безопасность 

биологических чрезвычайных 
ситуаций 

20 
Средства 
индивидуальн
ой защиты 
органов 
дыхания и 
кожи 

Вопросы для обсуждения: 
• защита органов дыхания и 

кожных покровов; 
• защитные свойства и 

характеристики 

противогазов; 
• специальные и 

простейшие средства 
индивидуальной защиты. 
Ключевые понятия темы: 
• средства индивидуальной 

защиты органов дыхания; 
про- тивогаз 
фильтрующий, 
изолирующий; 
медицинские сред- ства 
защиты кожи; респиратор; 
ватно-марлевая повязка; 
средства индивидуальной 
защиты кожи 

Актуализируют полученные 
ранее знания о специальных 
и простей- ших средствах 
индивидуальной защиты 
органов дыхания. Харак- 
теризуют виды и особенности 
противогазов. 
Совершенствуют умения и 
навыки практического 
применения средств 
индивидуаль- ной защиты 
органов дыхания 

и кожи 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5ч) 

21 Вооруженные Вопросы для обсуждения: Характеризуют структуру и 
анали- зируют 

Учащиеся должны Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 



Силы 
Российской 
Федерации: 
организационные 
основы 

• основы организации 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации; 
• геополитические 

условия, законы 
управления, задачи, 
стратегия развития и 
обеспечения боевой 
готовности 
Вооруженных Сил 
нашего государства; 
• структура Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 

Ключевые понятия темы: 
Вооруженные Силы 
Российской Федерации; 
Верховный 
Главнокомандующий 
Вооруженными Силами 
Российской Федерации; 
Министерство обороны 
Российской Федера- ции; 
органы управления; 
объединение; соединение; 
воин- ская часть 

организационную основу 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 
Расширяют знания 
о структуре Вооруженных Сил 

знать: основы и 

организацию 

обороны РФ; 

раскрывать 

предназначение и 

использование ВС 

РФ в области 

обороны; 

характеризовать 

состояние и 

тенденции развития 

современного мира и 

России; 

описывать 

национальные 

интересы РФ и 

стратегические 

национальные 

приоритеты; 

объяснять 

направление военной 

политики РФ в 

современных 

условиях; 

описывать 

предназначение и 

задачи Вооруженных 

Сил РФ, других 

войск, воинских 

формирований и 

органов в мирное и 

военное время; 

характеризовать 

историю создания ВС 

РФ; 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 
определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 
РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины 

и окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 
обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

22 
Состав 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Вопросы для обсуждения: 
• состав и основные 

задачи Вооруженных 
Сил Россий- ской 
Федерации; 
• виды Вооруженных 

Сил: краткая 
характеристика и на- 

значение; 
• рода войск: краткая 

характеристика и 

назначение. 

Ключевые понятия темы: 
состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
Сухопутные войска; 
Воздушно-космические 

силы; Воен- но-Морской 

Анализируют состав и 
основные задачи Вооруженных 
Сил Россий- ской Федерации. 

Актуализируют знания и дают 
краткую характери- стику 
видов Вооруженных Сил. 
Закрепляют знание 
федеральных законов. 
Определяют главное 

предназначение 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации 



Флот; Ракетные войска 
стратегического на- 
значения; Воздушно-

десантные войска; Тыл 
Вооруженных Сил 

описывать структуру 

ВС РФ; объяснять 

порядок назначения 

на воинскую 

должность, 

присвоения и 

лишения воинского 

звания; 

различать военную 

форму одежды и 

знаки различия 

военнослужащих ВС 

РФ; 

описывать основание 

увольнения с военной 

службы; 

23 
Воинская 

обязанность и 

военная служба 

Вопросы для обсуждения: 
• законодательные 

основы военной 

службы в Вооружен- 
ных Силах Российской 
Федерации; 
• воинская обязанность: 

краткая характеристика 
и назна- чение; 
• военная служба и 

допризывная подготовка. 

Ключевые понятия темы: 
воинская обязанность; 
мобилизация; военное 

положение; военная 
служба; Военная присяга; 
обязательная подготов- 

ка; добровольная 
подготовка 

Закрепляют знание 
законодатель- ных основ 

военной службы 
в Вооруженных Силах 
Российской Федерации. 

Определяют структуру и 
содержание воинской 
обязанно- сти 

24 Права и 

обязанности 

военнослужащих 

Вопросы для обсуждения: 
• законодательные 

основы социальной 
защиты военно- 
служащих; 
• права и обязанности 

военнослужащих; 
• виды поощрений и 

дисциплинарных 
взысканий, приме- 
няемых к 
военнослужащим. 

Ключевые понятия темы: 
социальный статус; права 
военнослужащих; 
обязанности 
военнослужащих: общие, 
должностные, 
специальные; воинская 
дисциплина; 
единоначалие; верность 

Рассматривают 
законодательные основы 
социальной защиты воен- 
нослужащих. Изучают права 
и обя- занности 
военнослужащих. Харак- 
теризуют общие, 
должностные, специальные 
обязанности военно- 
служащих, виды поощрений 
и дис- циплинарных 
взысканий 



воинскому долгу 

25 Боевые 
традиции и 
ритуалы 
Вооруженных 
Сил 
Российской 
Федерации 

Вопросы для обсуждения: 
• боевые традиции 

Российской армии; 
• ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 
Ключевые понятия темы: 
боевые традиции; воинские 
ритуалы; патриотизм; воин- 
ский долг; воинская честь; 
Военная присяга; Боевое 
знамя воинской части; 
воинский коллектив; 
войсковое товари- щество 

Характеризуют боевые  
традиции и структуру 
воинских ритуалов. Изучают 
порядок проведения наи- 
более важных ритуалов 
Вооружен- ных Сил 
Российской Федерации. 
Работают в группах. Решают 
ситуа- ционные задачи 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(9ч).  

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. (5ч) 

26 Медицинское 
обеспечение 
индивидуальн
ого и 
общественног
о здоровья 

Вопросы для обсуждения: 
• подходы к пониманию 

сущности здоровья; 
• медицинское 

обеспечение 
индивидуального и 
обще- ственного 
здоровья; 
• социальная 

обусловленность 
здоровья человека в 
среде обитания. 

Ключевые понятия темы: 
медицина; здоровье; 
индивидуальное 
здоровье человека; 
общественное здоровье; 
социальное здоровье 
человека; сфера 
здравоохранения; 
санитарное 
просвещение 

Объясняют социальную 
обуслов- ленность здоровья 
человека в со- временной 
среде обитания. Анали- 
зируют понятия 
«индивидуальное здоровье» 
и «общественное здоро- вье». 
Делают умозаключения и 
формулируют выводы 

Учащие должны 

знать о здоровье 

человека как об 

индивидуальной и 

общественной 

ценности. Здоровье,  

ЗОЖ, факторы, 

определяющие 

состояние 

индивидуального 

здоровья.  Уметь 

использовать и 

применять 

полученные знания 

на практике. Знать о 

репродуктивном 

здоровье, как единой 

составляющей 

здоровья человека и 

общества, роль и 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 
Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 
последствия для Родины 

и окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

27 Здоровый образ 

жизни и его 

Вопросы для обсуждения: 
• что такое здоровый образ  

жизни; 

Раскрывают сущность понятия 
«здоровый образ жизни», его 
зна- чение и составляющие. 



составляющие • факторы, влияющие на 
здоровье; 
• основные 

составляющие 
здорового образа жизни 
чело- века. 

Ключевые понятия темы: 
образ жизни; здоровый 
образ жизни; культура 
здоровья; факторы риска; 
основные составляющие 
здорового обра- за жизни 

Формиру- ют целостное 
представление о здо- ровом 
образе жизни как средстве 
обеспечения общего 
благополучия человека 

значение семьи в 

укреплении 

репродуктивного 

здоровья и 

обеспечении 

национальной 

безопасности. Уметь 

использовать и 

применять 

полученные знания 

на практике. Знать 

основные причины 

вступления в раннюю 

половую связь, 

соблюдение норм 

ЗОЖ Уметь 

укреплять здоровье, 

восстанавливать 

душевное 

равновесие. Знать 

признаки инфекций, 

причины 

распространения, 

меры профилактики. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и 

правильно 

действовать в случае 

их наступления 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 
каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

28 Инфекц
ионные 
заболев
ания: их 
особенн
ости и 
меры 
профила
ктики 

Вопросы для обсуждения: 
• основные 

инфекционные 
болезни: 
классификация, 
механизмы 
передачи инфекции, 
меры медицинской 
помощи; 
• источники инфекционных 

заболеваний и факторы 
риска; 
• меры профилактики 

инфекционных 
заболеваний и им- 
мунитет. 

Ключевые понятия темы: 
эпидемия; пандемия; 
инфекционные заболевания; 
класси- фикация 
инфекционных 
заболеваний; иммунитет; 
вакцина- ция; факторы 
риска; обсервация; 
карантин; дезинфекция 

Расширяют знания об 
инфекцион- ных 
заболеваниях и методах их 
профилактики. Перечисляют 
ис- точники инфекционных 
заболева- ний и факторы 
риска. Характери- зуют меры 
профилактики инфек- 
ционных заболеваний 

29 Факторы 
риска 
неинфекц
ионных 
заболеван
ий и меры 
их 
профилак

Вопросы для обсуждения: 
• факторы риска 

основных 
неинфекционных 
заболева- ний; 
• факторы риска сердечно-

сосудистых заболеваний; 
• меры профилактики 

сердечно-сосудистых 

Актуализируют знания об 
основ- ных неинфекционных 
заболевани- ях. 
Перечисляют и 
характеризуют факторы 
риска  неинфекционных и 
сердечно-сосудистых 
заболева- ний. Объясняют 
меры профилак- тики 



тики заболеваний. 
Ключевые понятия темы: 
основные неинфекционные 
заболевания; сердечно-
сосуди- стые заболевания; 
атеросклероз; артериальная 
гипертензия 

30 Профилакти
ка 
заболеваний
, 
передающи
хся 
половым 
путем 

Вопросы для обсуждения: 
• факторы риска 

заболеваний, 
передающихся 
половым путем; 
• культура полового 

поведения юноши и 
девушки; 
• симптомы, последствия 

и меры профилактики 
заболева- ний, 
передающихся половым 
путем. 

Ключевые понятия темы: 
половое воспитание; 
целомудрие; 
заболевания, передаю- 
щиеся половым путем; 
профилактика 
заболеваний, пере- 
дающихся половым 
путем 

Формируют целостное 
представле- ние о культуре 
взаимоотношений юношей и 
девушек. Изучают и ана- 
лизирут симптомы, 
последствия за- болеваний, 
передающихся поло- вым 
путем, и меры профилактики. 
Систематизируют знания по 
дан- ной теме 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (4ч) 

31 Правила оказания 

первой помощи 

при травмах 

Вопросы для обсуждения: 
• понятие об асептике, 

антисептике, 

антибиотиках; 
• порядок и 

правила оказания 

первой помощи 

при травмах; 
• способы снижения 

остроты боли и 

противошоковые 

мероприятия. 

Ключевые понятия темы: 
асептика; антисептика; 

Актуализируют и расширяют 

зна- ния по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при травмах. 
Перечисляют 

противошоковые 

мероприятия 

Знать ПП во время 

массо-вых 

мероприятий и 

пораже-ниях. Уметь 

оказывать ПП, 

использовать приоб-

ретенные знания в 

повсед-невной жизни 

для оказания ПП, для 

обращения (вы-зова) 

в случае необходимо-

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 
учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины 

и окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 
самостоятельным 



антибиотики; общие 

правила оказания 

первой помощи при 

травмах; 

иммобилизация; 

шинирование 

сти в 

соответствующие 

слу-жбы экстренной 

помощи.   Знать 

основные признаки и 

правила оказания ПП 

при передозировке 

ПАВ. Уметь 

оказывать ПП, 

использо-вать 

приобретенные 

знания в 

повседневной жизни 

для оказания ПП, для 

обраще-ния (вызова) 

в случае необ-

ходимости в соответ-

щие службы 

экстренной помощи. 

Признаки появления 

отека легких, 

признаки синего 

утопления. Средства   

оказания первой 

медицинской помощи 

при утоплении. 

Уметь оказывать 

первую помощь при 

переломе, вывихе, 

растяжении связок. 

Знать правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим при: 

кровотечении, 

переломе; правила 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 
отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 
последствия. 

32 
Первая помощь 

при 

кровотечениях, 

ранениях 

Вопросы для обсуждения: 
• виды кровотечений, их 

особенности; 
• особенности 

паренхиматозных 

кровотечений; 
• способы оказания 

первой помощи 

при кровотече- 

ниях. 

Ключевые понятия темы: 
кровотечение: 

артериальное, венозное, 

капиллярное 

Характеризуют виды 

кровотече- ний и способы их 

остановки. Рас- ширяют и 

систематизируют свои 

знания по данной теме. 

Практиче- ски отрабатывают 

умения останов- ки 

кровотечений различными 

спо- собами 

33 
Первая помощь: 

сердечно-

легочная 

реанимация 

Вопросы для обсуждения: 
• признаки жизни и смерти; 
• правила проведения 

сердечно-легочной 

реанимации. 

Ключевые понятия темы: 
сердечно-легочная 

реанимация; признаки 

жизни; призна- ки 

смерти; искусственное 

дыхание способом «рот в 

рот»; надавливание на 

грудную клетку 

Систематизируют и 

расширяют знания о 

проведении сердечно-ле- 

гочной реанимации. 

Практически отрабатывают 

умения. Характери- зуют 

признаки жизни и признаки 

смерти. Перечисляют 

порядок ока- зания 

реанимационных мероприя- 

тий 

34 
Первая 

помощь 

при 

ушибах, 

растяжени

и связок, 

вывихах, 

Вопросы для обсуждения: 
• признаки 

ушиба, 

растяжения 

связок, 

вывиха, 

перелома; 
• первая помощь 

Перечисляют порядок 

действий при оказании 

первой помощи при ушибах, 

вывихах, растяжении свя- зок 

и переломах. 

Систематизируют знания об 

иммобилизации и транс- 

портировке. Демонстрируют 



переломах при ушибах, 

растяжении 

связок, вывихах; 
• первая помощь при 

переломах и 

комбинированных 

травмах; 
• иммобилизация и 

транспортировка 

пострадавших. 

Ключевые понятия темы: 
ушиб; растяжение связок; 

вывих; перелом; 

иммобилиза- ция 

прак- тические умения наложения повязок 

на верхние и нижние 

конечности, грудь, 

голову. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



Учебно-тематический план 

 

№ Наименование разделов (тем) Количество часов по 

программе 

1 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства  15 

2 Раздел 2. Военная безопасность государства  10 

3 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  8 

 

Итого: 33 часа (1 час в неделю) 

 

№ п/п Тема урока Основное содержание Виды деятельности 

учащихся 

Планируемые результаты 

    Предметные Метапредетные Личностные 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч).  

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч) 

1 Проблемы 

формирования 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и человека в 

современной среде 

обитания 

Вопросы для обсуждения: 
• причины низкой 

культуры безопасности 
жизнедеятельности 
личности и общества; 
• образование и 

социальное воспитание 
— основы культуры 
безопасности 
жизнедеятельности; 
• личная 

ответственность — 
условие повышения 
общей безопасности 
жизнедеятельности. 

Ключевые понятия темы: 

институт социального 

воспитания; социальное 

взросление личности 

Характеризуют причины 
низкой культуры 
безопасности 
жизнедеятельности личности 
и общества. Рассуждают, 
делают выводы. 
Анализируют образование и 
социальное воспитание, а 
также личную 
ответственность как условия 
повышения культуры 
безопасности 
жизнедеятельности 

Учащиеся должны 
знать: как 

экологическая 
безопасность связана с 
национальной 
безопасностью и влияет 
на нее; использовать 
основные нормативные 
правовые акты в 

области охраны 
окружающей среды для 
изучения и реализации 
своих прав и 
определения 
ответственности;  
оперировать 

Учащиеся должны: 
Познавательные: уметь 

искать и выделять 
необходимую 
информацию из 
учебника; определять 
понятия, создавать 
обобщения. 
Регулятивные: 

выбирать действия в 
соответствии с 
поставленной задачей. 
Коммуникативные: 
уметь ставить вопросы 
и обращаться за 
помощью к учебной 

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за 
Российскую 
Федерацию; 
- уважать герб, гимн, 
флаг РФ; 
— осознавать, какие 
последствия для 

Родины и окружающей 
среды может иметь 
разрушительная 
деятельность человека 
и проявлять готовность 
к самостоятельным 
поступкам и действиям 



2  Этические и 
экологические 
критерии 
безопасности 
современной 
науки и 
технологий 

Вопросы для обсуждения: 
• экологичность, 

биоэтичность, 
ориентиры и критерии 
развития науки и 
технологий; 
• экологическая 

безопасность; 
• биоэтика — комплексная 

оценка культуры 
безопасности 
жизнедеятельности 
объектов техносферы. 

Ключевые понятия темы: 

научная картина мира; 

биоэтика; ключевые 

вопросы био- этики 

Выявляют признаки 
современного 
экологического кризиса. 
Оценивают экологическую 
безопасность. 
Характеризуют биоэтику. 
Анализируют информацию из 
разных источников 

основными понятиями 
в области охраны 
окружающей среды; 
распознавать наиболее 
неблагоприятные 
территории в районе 

проживания; 
описывать факторы 
экориска, объяснять, 
как снизить 
последствия их 
воздействия; 

литературе.  на благо отчизны и 
быть готовым служить 
отечеству; 
— уметь реализовывать 
теоретические 
познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 
обучения для 
повседневной жизни и 
осознанного выбора 
профессии; 
— признавать право 
каждого на собственное 

мнение; 



3 Общенаучные 
методологически
е подходы к 
изучению 
проблем 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти человека в 
среде обитания 

Вопросы для обсуждения: 
• научные основы общей 

теории безопасности 
жизнедеятельности; 
• основные объекты 

общей теории 
безопасности 
жизнедеятельности и 
научные подходы к их 
изучению; 
• закон сохранения 

жизни, энергии в 
системе «человек — 
среда обитания» и 
показатели 
благополучия и 
безопасности среды для 
человека. 

Ключевые понятия темы: 
моделирование; 
методологические 
подходы: системный, 
средовый, 
экологический, 
аналитический, 
функциональный 
(объектный), 
синергетический 

Изучают основы общей 
теории безопасности 
жизнедеятельности. 
Рассматривают различные 
методологические подходы. 
Характеризуют показатели 
благополучия 
и безопасности среды для 
человека 

— уметь отстаивать 
свою точку зрения;  
— критично относиться 
к своим поступкам, 
нести ответственность 
за их последствия. 



4 Основные 
подходы и 
принципы 
обеспечения 
безопасности 
объектов в 
среде 
жизнедеятельн
ости 

Вопросы для обсуждения: 
• виды и источники 

антропогенных 
опасностей, крите- 
рии безопасности; 
• антропогенные, 

техногенные, 
социогенные проблемы; 
• система принципов и 

системный подход в 
обеспечении 
безопасности. 

Ключевые понятия темы: 
безопасность; 
антропогенные опасности; 
потенциальная, реальная и 
реализованная опасности; 
идентификация; 
номенклатура опасностей; 
системный анализ 
безопас- ности 

Характеризуют систему 
принципов и системный 
подход в обеспечении 
безопасности. Рассматривают 
антропогенные, техногенные, 
социогенные проблемы. 
Актуализируют знания о 
видах и источниках 
антропогенных опасностей 

5 Основы 
управления 
безопасностью в 
системе 
«человек-среда 
обитания» 

Вопросы для обсуждения: 
• системный подход к 

проектированию 
систем управления 
безопасностью; 
• система принципов 

обеспечения 
безопасности, 
стратегия 
управления 
безопасностью 
жизнедеятель ности; 
• эргономические и 

психологические основы 
проектирования систем 
безопасности. 

 
• Ключевые понятия 

темы: 
• управление 

безопасностью 
жизнедеятельности; 
управление риском; 
уровни безопасности; 
виды совместимости; 
гигиеническое 
нормирование 

Характеризуют систему 
принципов обеспечения 
безопасности. Развивают 
личные, духовные и физиче- 
ские качества; самооценку 
соб- ственной культуры 
безопасного по- ведения 



Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности общества государства по обеспечению безопасности (5 ч) 

6  Обеспечение 
национальной 
безопасности 
России 

Вопросы для обсуждения: 
• национальная 

безопасность 
России в 
современном мире; 
• Стратегия национальной 

безопасности России. 

Ключевые понятия темы: 
национальные интересы; 
национальная безопасность; 
Стратегия национальной 
безопасности; социальная 
безо- пасность; оборона 

Обобщают и интерпретируют 
ин- формацию с 
использованием учеб- ной 
литературы и других инфор- 
мационных ресурсов. 
Работают 

с интерактивными объектами 

Знать понятие 

«терроризм» как 

идеология насилия и 

жестокости в 

отношении человека. 

Особенности 

террористической 

деятельности на 

национальную 

безопасность России. 

Уметь использовать и 

применять 

полученные знания 

на практике. 

Знать и обобщить 

знания о терроризме 

как идеологии 

насилия и 

террористической 

деятельности, 

основные виды и 

черты современного 

терроризма. Уметь 

использовать и 

применять 

полученные знания 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 
действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины и 
окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 
профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  

7  Обеспечени
е 
социально-
экономичес
кой 
государстве
нной 
безопасност
и 

Вопросы для обсуждения: 
• взаимосвязь социально-

экономического развития 
и национальной 
безопасности: Стратегия 
социально- 
экономического развития 
России; 
• социальная безопасность 

и меры ее обеспечения; 
• государственная 

безопасность и меры ее 

обеспечения. 
Ключевые понятия 
темы: 

глобализация; социальная 
безопасность; социальный 
институт; 
государственная 
безопасность 

Формируют основы научного 
типа мышления. 
Характеризуют и ана- 
лизируют социальную, 
экономиче- скую и 
государственную безопас- 
ность и меры их обеспечения 



8 Меры 
государства 
по 
противодейст
вию военным 
угрозам 
экстремизму 
терроризму 

Вопросы для обсуждения: 
• роль государства в 

противодействии 
терроризму; ФСБ 
России; 
• Национальный 

антитеррористический 
комитет (НАК): задачи; 
• контртеррористичес

кая операция и 
взаимодействие 
властных структур 
государства. 

Ключевые понятия темы: 
Пограничная служба ФСБ 
Росии; пограничная 
деятель- ность; терроризм; 
экстремизм; Национальный 
антитерро- ристический 
комитет; 
контртеррористическая 
операция 

Рассматривают 
государственные меры по 
противодействию воен- 
ным угрозам, эктремизму, 
терро- ризму. 
Характеризуют военно-си- 
ловые ресурсы государства 
в про- тиводействии 
терроризму 

на практике. 

Знать нормативно-

законодательную 

базу и наказания за 

действия, связанные 

с наркотическими и 

психотропными 

веществами. 

— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 
последствия. 



9  
Защита 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях 

поисково-

спасательная 

служба МЧС 

России 

Защита населения 
и территорий в 
чрезвычайных 
ситуациях. 
Поисково-
спасательная 
служба МЧС России 
Вопросы для обсуждения: 
• государственные меры 

защиты населения и 
территорий: РСЧС; 
• деятельность 

«чрезвычайного 

министерства»; 

• профессиональные и 
моральные качества 
спасателей — 
специалистов поисково-
спасательной службы МЧС 
России. 
• Ключевые понятия 

темы: 
• поисково-спасательная 

служба МЧС; 
добровольная пожар- ная 
дружина; 
добровольчество 

Анализируют и выявляют 
государ- ственные меры 
защиты населения и 
территорий. Перечисляют 
про- фессиональные и 
моральные каче- ства 
спасателей. Формируют 
нрав- ственные ориентиры 



10  Международное 

сотрудничество 

России по 

противодействию 

военным угрозам 

экстремизму 

терроризму 

Вопросы для обсуждения: 
• документы 

международного права 
и внешняя политика 
России; 
• гуманитарная помощь и 

миротворческая помощь; 
• участие России в 

деятельности 
Организации Объеди- 
ненных Наций 
(ООН). 

Ключевые понятия темы: 
национальные интересы 
России; Европейский союз 
(ЕС); Организация 
Объединенных Наций 
(ООН); гуманитарная 
помощь; волонтерское 
движение; гуманитарная 
миссия; гуманитарная 
катастрофа 

Обобщают и интерпретируют 
по- лученную информацию. 
Анализи- руют и 
характеризуют внешнюю 
политику Российской 
Федерации 

Глава 3. Экстремальной ситуации и безопасность человека (5 ч) 

11 
Экстремаль

ные 

ситуации 

криминоген

ного 

характера 

Вопросы для обсуждения: 
• характеристика 

чрезвычайных ситуаций 
криминогенно- го 
характера и уголовная 
ответственность 
несовершен- нолетних; 
• хулиганство, грабеж, 

разбой, воровство, 
насилие, вандализм; 
• самооборона и меры 

предупреждения 
криминогенной 
опасности. 
• Ключевые понятия 

темы: 
• криминальный; 

криминогенный; 
преступление; экстре- 
мальная ситуация 
криминогенного 
характера; самооборона 

Проектируют модели 
безопасного поведения 

Знать о моделях, 

структуре 

безопасного 

поведения, силах и 

средствах. Уметь 

использовать 

полученные знания, а 

также для обращения 

в случае 

необходимости в 

службы экстренной 

помощи. 

Знать о МЧС России, 

предназначение, 

структура, основные 

задачи. Уметь 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 
ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины и 

окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 
деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 



12 Экстремизм, 
терроризм и 
безопасность 
человека 

Вопросы для обсуждения: 
• зоны повышенной 

криминогенной 
опасности в городе; 
толпа как скрытая 
опасность, меры 
спасения в толпе; 
• уголовная 

ответственность за 
совершение ряда 
преступ- лений; 
• меры безопасности 

человека и общества в 
криминоген- ной 
ситуации. 

Ключевые понятия темы: 
зона повышенной 
криминогенной 
опасности; толпа; 
заложник; терроризм; 
психологическая 
готовность 

Закрепляют правила 
безопасного поведения в 
городе, в толпе. 
Расширяют знания о мерах 
безо- пасности личности, 
общества в криминогенной 
ситуации. Решают 
ситуационные задачи, 
формулиру- ют выводы. 
Рассматривают законо- 
дательные основы уголовной 
отве- ственности за 
экстремизм, терро- ризм 

предвидеть 

потенциальные 

опасности и 

правильно 

действовать в случае 

их наступления. 

Знать о видах 

наркотических 

веществ, уметь 

сказать «нет», знать о 

способах и видах 

терроризма и 

экстремизма и не 

способстовать 

развитию этих 

направлений. Знать 

основные способы 

выживания при 

вынужденном 

автономном 

существовании, 

уметь 

ориентироваться в 

пространстве. Знать и 

соблюдать ПДД,  

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 
обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

13  
Наркотизм и 
безопасност
ь человека 

Вопросы для обсуждения: 
• наркотизм как 

социальное зло, 
личная, общественная 
и государственная 
проблема; 
• наркотизм и меры 

безопасности. 

• Ключевые понятия 

темы: 
• наркотики; наркотизм; 

наркомания; 

токсикомания 

Раскрывают сущность 
наркотизма. 
Систематизируют знания. 
Анали- зируют масштабы 
данной обще- ственной и 
государственной про- блемы. 
Перечисляют меры 
безопасности, выполняют 
интерактивные зада- ния. 
Работают с дополнительными 
источниками информации 



14  Дорожно- 
транспортна
я 
безопасност
ь 

Вопросы для обсуждения: 
• культура безопасности 

дорожного движения; 
• роль государства 

в обеспечении 
безопасности 
дорожного 
движения: 
федеральные 
целевые про- 
граммы; 
• роль общественных 

организаций в 
повышении безопас- 
ности дорожного 
движения. 

Ключевые понятия темы: 
дорожно-транспортное 
происшествие (ДТП); 
дорога; участники 
дорожного движения; 
Правила дорожного дви- 
жения (ПДД); 
Государственная инспекция 
безопасности дорожного 
движения (ГИБДД) 

Определяют уровень 
культуры безопасности 
дорожного движе- ния. 
Анализируют роль государ- 
ства в обеспечении 
безопасности дорожного 
движения. Устанавлива- ют 
роль общественных организа- 
ций в повышении 
безопасности дорожного 
движения. Приводят примеры, 
готовят учебные проек- ты 



15 Вынужденное 
автономное 
существование в 
природных 
условиях 

Вопросы для обсуждения: 
• причины и проблемы 

вынужденной автономии; 
• меры преодоления 

страха, стресса, 
правила выжи- 
вания; 
• необходимые 

умения по 
обеспечению 
автономного 
существования в 
природной среде; 
• подача сигналов 

бедствия. 

• Ключевые понятия 

темы: 
• выживание; вынужденное 

автономное 
существование; факторы 
выживания; стресс; страх; 
НАЗ (носимый аварийный 
запас) 

Работают в группах. 
Характеризу- ют правила 
выживания в условиях 
вынужденной автономии. 
Отраба- тывают 
необходимые умения. Вы- 
рабатывают в себе 
нравственные качества и 
убеждения 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10ч).  

Глава 4. Вооружённые силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз  (5ч) 

16 Основные 
задачи 
Вооруженных 
Сил России 

Вопросы для обсуждения: 
• история армии: история 

побед и реформ; 
• основные задачи 

Вооруженных Сил в 
мирное и военное время; 
• другие войска, воинские 

формирования и органы. 
Ключевые понятия темы: 
рекрутский набор; 
всеобщая воинская 
обязанность; Закон 
СССР «О всеобщей 
воинской обязанности»; 
Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

Перечисляют основные 
задачи Вооруженных Сил в 
мирное и во- енное время. 
Актуализируют ранее 
полученные знания из 
истории армии. Приводят 
примеры. 

Дискутируют 

Учащиеся должны 

знать: основы и 

организацию 

обороны РФ; 

раскрывать 

предназначение и 

использование ВС 

РФ в области 

обороны; 

характеризовать 

состояние и 

тенденции развития 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 
искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 
гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины и 

окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 



17 Правовые 
основы 
воинской 
обязанност
и  

Вопросы для обсуждения: 
• правовые основы 

воинской обязанности; 
• воинский учет 

граждан России: 
назначение и содер- 
жание; 

• военная служба по 

контракту; 
• Военная присяга: 

социальное и военное 
назначение. 
• Ключевые понятия 

темы: 
• воинская обязанность; 

воинский учет; военная 
служба по контракту; 
военный комиссариат; 
Военная присяга 

Формулируют правовые 
основы воинской 
обязанности. Харак- 
теризуют особенности 
военной службы по 
контракту. Объясняют на 
значение и содержание 
воинского учета граждан 
России 

современного мира и 

России. Знать 

основные задачи 

Вооруженных Сил 

России, правовые 

основы воинской 

обязанности, пройти 

обязательную 

подготовку к военной 

службе, знать о 

добровольной 

подготовке, знать о 

требованиях 

воинской 

деятельности к 

личности 

военнослужащего. 

 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 
отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 
последствия. 

18 Правовые 
основы военной 
службы 

Вопросы для обсуждения: 
• федеральные законы и 

воинские уставы; 
• взаимосвязь 

единоначалия и воинской 
дисциплины; 
• права и свободы 

военнослужащих; 
• увольнение с 

военной службы и 
запас Вооруженных 
Сил. 

Ключевые понятия темы: 
устав; мобилизация; 
запас Вооруженных Сил; 
воинский устав; 
внутренняя служба; 
увольнение с военной 
службы; военные сборы 

Изучают федеральные 
законы и воинские уставы. 
Работают с тек- стом. 
Определяют взаимосвязь 
единоначалия и воинской 
дисци- плины. Анализируют 
права и сво- боды 
военнослужащих. Размышля- 
ют, делают выводы 



19 
Подготовка 
граждан к 
военной 
службе 
обязательная 
и 
добровольна
я 

Вопросы для обсуждения: 
• обязательная подготовка 

граждан к военной 
службе; 
• добровольная подготовка 

граждан к военной 
службе; 
• военно-учетные 

специальности. 
Ключевые понятия темы: 
обязательная подготовка к 
военной службе; 
добровольная подготовка к 
военной службе; военно-
учетная специаль- ность 

Анализируют особенности 
обяза- тельной подготовки 
граждан к во- енной службе. 
Определяют особен- ности 
добровольной подготовки. 
Характеризуют военно-
учетные специальности 

20 
Требования 
воинской 
деятельности 
к личности 
военнослужа
щего 

Вопросы для обсуждения: 
• виды воинской 

деятельности и воинские 
обязанности; 
• морально-

психологические 
требования к 
военнослужа- щим; 
• общие и специальные 

обязанности 
военнослужащих. 

Ключевые понятия темы: 
Устав внутренней службы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
Устав гарнизонной и 
караульной служб 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
гарнизонная служба; 
караульная служба; боевое 
дежурство; коллективизм 

Формулируют морально-
психо- логические 
требования к военно- 
служащим. Перечисляют и 
анали- зируют виды воинской 
деятельно- сти и воинской 
обязанности. 
Расширяют сведения об общих 
и специальных обязанностях 
воен- нослужащих 

Глава 5. Особенности военной службы в современной российской армии  (5ч) 



21 Особенности 
военной службы 
по призыву и 
альтернативной 
гражданской 
службы 

Вопросы для обсуждения: 
• прохождение военной 

службы по призыву; 
• значение воинской 

дисциплины; 

• значение принципа 
единоначалия в армии; 
• альтернативная 

гражданская служба. 

• Ключевые понятия 
темы: 
• военная служба по 

призыву; воинская 
дисциплина; едино- 
началие; 
исполнительность; 
альтернативная 
гражданская служба 

Характеризуют значение 
воинской дисциплины. 
Изучают особенно- сти 
прохождения военной 
службы по призыву. 
Расширяют знания 

об альтернативной 
гражданской службе 

Учащиеся должны 

знать: основы и 

организацию 

обороны РФ; 

раскрывать 

предназначение и 

использование ВС 

РФ в области 

обороны; 

характеризовать 

состояние и 

тенденции развития 

современного мира и 

России; 

описывать 

национальные 

интересы РФ и 

стратегические 

национальные 

приоритеты; 

объяснять 

направление военной 

политики РФ в 

современных 

условиях; 

описывать 

предназначение и 

задачи Вооруженных 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 
необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 
Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины и 

окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 
повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

22 
Военные 

гуманитарные 

миссии России в 

«горячих точках» 

мира 

Вопросы для обсуждения: 
• право войны и «горячие 

точки» в 
международной поли- 
тике; 
• гуманитарная 

помощь и 
миротворческие 
операции России. 

Ключевые понятия темы: 
право войны; 
миротворцы; комбатант; 
«горячая точка»; 
гуманитарная помощь; 
гуманитарная 
катастрофа 

Раскрывают сущность 
миротворче- ских операций. 
Определяют осо- бенности 
международной полити- ки. 
Рассуждают, делают выводы, 
работают с дополнительными 
источниками информации 



23 
Военные 

операции на 

территории 

России: борьба с 

терроризмом 

Вопросы для обсуждения: 
• участие 

Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации в 
борьбе с 
терроризмом; 
• роль руководителя в 

обеспечении успеха 
контртерро- 
ристической 
операции; 
• особый правовой 

режим 
контртеррористич
еской операции. 

• Ключевые понятия 
темы: 
• контртеррористическая 

операция; группировка 
сил кон- 
тртеррористической 
операции; бандит; 
бандформирова- ние 

Актуализируют знания об 
участии Вооруженных Сил 
Российской Федерации в 
борьбе с терроризмом. 
Характеризуют понятие 
«контртеррористическая 
операция». Рассуждают, 
делают выводы, работают с 
дополнительными ис- 
точниками информации 

Сил РФ, других 

войск, воинских 

формирований и 

органов в мирное и 

военное время; 

характеризовать 

историю создания ВС 

РФ; 

описывать структуру 

ВС РФ; объяснять 

порядок назначения 

на воинскую 

должность, 

присвоения и 

лишения воинского 

звания; 

различать военную 

форму одежды и 

знаки различия 

военнослужащих ВС 

РФ; 

описывать основание 

увольнения с военной 

службы; знать дни 

воинской славы РФ. 

последствия. 

24 Военные учения 

вооруженных 

сил Российской 

Федерации 

Вопросы для обсуждения: 
• военные учения; 
• военная стратегия и 

тактика. 

Ключевые понятия темы: 

военные учения; стратегия; 

тактика; стратегическая 

цель; театр военных 

действий; геополитика 

Расширяют и актуализируют 
зна- ния о военной стратегии 
и такти- ке. Работают с 
текстом, делают вы- воды. 
Приводят примеры, обобща- 
ют информацию 



25 Боевая Слава 
российских 
воинов 

Вопросы для обсуждения: 
• «викториальные дни» 

России; 
• Дни воинской славы 

Российской Федерации; 
• традиции памяти — 

духовная связь поколений. 

Ключевые понятия темы: 

Дни воинской славы; 

«викториальные дни» 

Формируют целостное 
представле- ние о боевой 
славе российских воинов. 
Определяют личностную 
позицию и национальную 
идентич- ность. Работают с 
интерактивны- ми объектами 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(8ч).  

Глава 6. Основы здорового образа жизни. (5ч) 

26 Демографическ
ая ситуация в 
России 

Вопросы для обсуждения: 
• демография и здоровье 

россиян: причины, 
проблемы, решения; 
• медицинское 

обеспечение населения 
России и культура 
здоровья. 

Ключевые понятия темы: 
демография; депрессия; 
транквилизаторы; астения 
(асте- нический синдром) 

Анализируют 
демографическую ситуацию в 
России. Работают 

с дополнительными 
источниками информации. 
Характеризуют 
медицинское обеспечение 
здоро- вья населения. 
Выявляют пробле- мы, 
находят пути решения 

Учащие должны 

знать о здоровье 

человека как об 

индивидуальной и 

общественной 

ценности. Здоровье,  

ЗОЖ, факторы, 

определяющие 

состояние 

индивидуального 

здоровья.  Уметь 

использовать и 

применять 

полученные знания 

на практике. Знать о 

репродуктивном 

здоровье, как единой 

составляющей 

здоровья человека и 

общества, роль и 

значение семьи в 

укреплении 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 
поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 

гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины и 

окружающей среды 
может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 

теоретические познания в 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 

повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 

27 Культура 
здорового 
образа жизни 

Вопросы для обсуждения: 
• компоненты культуры 

здорового образа жизни; 
• рациональная 

организация режима 
труда и отдыха; 
• принципы 

рациональности 
режима дня и 
биологические 
ритмы. 

Ключевые понятия темы: 
режим труда и отдыха; 
подростковый возраст; 
усталость; утомление, 
биологические ритмы 

Определяют и анализируют 
компо- ненты культуры 
здорового образа жизни. 
Характеризуют рациональ- 
ную организацию режима 
труда и отдыха. Воспитывают 
ответствен- ное отношение к 
собственному здоровью 



28 Культура 
питания 

Вопросы для обсуждения: 
• что означает понятие 

«культура питания»; 
• главное правило 

рационального питания; 

• основные принципы 

рационального питания. 
• Ключевые понятия 

темы: 
• рациональное питание; 

культура питания; 
главное прави- ло 
рационального питания; 
здоровое питание; 
основные принципы 
рационального питания; 
умеренность в пита- нии; 
сбалансированность 
питания; четырехразовое 
пита- ние; полноценное 
питание; качество 
продуктов; диетоло- гия 

Формулируют и 
характеризуют ос- новные 
принципы рационального 

питания. Формируют 
культуру здо- рового 
питания. Делают выводы, 

выявляют причинно-
следственные связи 

репродуктивного 

здоровья и 

обеспечении 

национальной 

безопасности. Уметь 

использовать и 

применять 

полученные знания 

на практике. Знать 

основные причины 

вступления в раннюю 

половую связь, 

соблюдение норм 

ЗОЖ Уметь 

укреплять здоровье, 

восстанавливать 

душевное 

равновесие. Знать 

признаки инфекций, 

причины 

распространения, 

меры профилактики. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и 

правильно 

действовать в случае 

их наступления 

— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

29 Культура 
здорового 
образа жизни 
и 
репродуктив
ное здоровье 

Вопросы для обсуждения: 
• подходы к 

пониманию 
сущности 
репродуктивного 
здоровья; 
• биологическое и 

социальное 
взросление 
юноши и 
девушки; 
• социальная 

обусловленность 
культуры в 
отношениях 
представителей 
противоположных 
полов. 

Ключевые понятия темы: 
подростковый возраст; 
репродуктивное здоровье; 
репро- дуктивная система; 
целомудрие; духовность 

Характеризуют сущность 
репро- дуктивного здоровья. 
Воспитыва- ют в себе 
нравственные приорите- ты. 
Анализируют, размышляют, 
делают выводы. Работают с 
интер- активными объектами 
и решают ситуационные 
задачи 



30 Вредные 
привычки. 
Культура 
движения 

Вопросы для обсуждения: 
• причины и последствия 

вредных привычек; 
двигательная активность и 
физическая культура — по- 
лезные привычки; 
• как связаны культура 

движения и здоровье. 

• Ключевые понятия 
темы: 
• привычка; вредная 

привычка; полезная 
привычка; кинезо- филия; 
культура движения; 

физическая культура; 
спорт 

Формируют целостное 
представле- ние о вредных 
привычках. Харак- теризуют 
влияние двигательной 
активности на здоровье 
человека. Интерпретируют   
информацию из 
дополнительных источников. 
Анализируют, сравнивают, 
делают выводы 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (3ч) 

31 Медико-

психологическая 

помощь 

Вопросы для обсуждения: 
• права и обязанности 

очевидцев 

происшествия по оказа- 
нию первой помощи; 
• психотравмирующие 

ситуации и первая 
психологиче- ская 
помощь; 
• медицина катастроф и 

службы экстренной 
медицинской помощи. 

Ключевые понятия темы: 

экстремальная ситуация; 
шок; травматический 

шок; пер- вая помощь; 
кома; асфиксия; 
аспирация; первая 

психоло- гическая 
помощь; медицина 
катастроф 

Определяют 
психотравмирующие 
ситуации и особенности 
оказания психологической 

помощи. Решают 
ситуационные задачи. 
Формируют способность 

обосновать собствен- ную 
точку зрения 

Знать ПП во время 

массо-вых 

мероприятий и 

пораже-ниях. Уметь 

оказывать ПП, 

использовать приоб-

ретенные знания в 

повсед-невной жизни 

для оказания ПП, для 

обращения (вы-зова) 

в случае необходимо-

сти в 

соответствующие 

слу-жбы экстренной 

помощи.   Знать 

основные признаки и 

правила оказания ПП 

Учащиеся должны: 

Познавательные: уметь 
искать и выделять 

необходимую 

информацию из учебника; 

определять понятия, 

создавать обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе.  

Учащиеся должны: 
— испытывать чувство 
гордости за Российскую 

Федерацию; 

- уважать герб, гимн, флаг 

РФ; 
— осознавать, какие 

последствия для Родины и 

окружающей среды 

может иметь 

разрушительная 

деятельность человека и 

проявлять готовность к 

самостоятельным 

поступкам и действиям на 

благо отчизны и быть 

готовым служить 

отечеству; 
— уметь реализовывать 
теоретические познания в 



32 Первая помощь 

при ранениях 

Вопросы для обсуждения: 
• виды ран, их причины и 

особенности; 
• осложнения при 

ранениях: столбняк, 
сепсис, газовая гангрена; 

первая помощь при 
ранениях: обработка ран и 
наложение повязок. 
• Ключевые понятия 

темы: 
• поверхностное ранение; 

глубокое ранение; раны: 

колотая, резаная, 
рубленая, ушибленная, 
укушенная, 

огнестрельная; сепсис; 
столбняк; газовая 
гангрена; повязка 

Расширяют и совершенствуют 
знания по данной теме. 
Практически отрабатывают 
порядок оказания первой 

помощи при ранениях 

при передозировке 

ПАВ. Уметь 

оказывать ПП, 

использо-вать 

приобретенные 

знания в 

повседневной жизни 

для оказания ПП, для 

обраще-ния (вызова) 

в случае необ-

ходимости в соответ-

щие службы 

экстренной помощи. 

Признаки появления 

отека легких, 

признаки синего 

утопления. Средства   

оказания первой 

медицинской помощи 

при утоплении. 

Уметь оказывать 

первую помощь при 

переломе, вывихе, 

растяжении связок. 

Знать правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим при: 

кровотечении, 

переломе; 

отравлении, правила 

наложения повязок. 

повседневной жизни; 
— понимать значение 

обучения для 
повседневной жизни и 

осознанного выбора 

профессии; 
— признавать право 

каждого на собственное 

мнение; 
— уметь отстаивать свою 

точку зрения;  
— критично относиться к 

своим поступкам, нести 

ответственность за их 

последствия. 

33 Первая помощь 
при различных 
ситуациях 

Вопросы для обсуждения: 
• последствия радиации, 

взрывов, отравляющих 
веществ; 
• первая помощь при 

комбинированных 
травмах, элек- 
тротравмах; 
• первая помощь при 

ожогах: термических, 
химических. 

Ключевые понятия темы: 
комбинированная 
травма; ожог; ожоговый 
шок; яд; обморожение, 
острое отравление; 
никотин; этанол; 
суррогат алкоголя; 
метанол . 

Актуализируют и расширяют 
зна- ния по данной теме. 
Практически отрабатывают 
порядок оказания первой 
помощи при электротрав- 
мах, ожогах, обморожении, 
отрабатывают порядок оказа- 
ния первой помощи при 
отравле- нии никотином, 
алкоголем, лекар- ственными 
препаратами. Решают 
ситуационные задачи, 
работают в группах, делают 
выводы 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЯ  
 

СТАЦИОНАРНЫЕ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 
ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ («ДРОФА»)  

• Гражданская оборона Российской Федерации. 

• Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций Российской Федерации. 

• Средства индивидуальной защиты. 

• Средства коллективной защиты. 

• Личная гигиена. 

• Инфекционные заболевания. 

• Современные обычные средства поражения. 

• Ядерное оружие. 

• Химическое оружие. 

• Бактериологическое оружие. 

ТАБЛИЦЫ ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ(«ДРОФА»)  
• Классификация пожаров. 

• Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 

• Признаки и поражающие факторы пожара. 

• Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 

• Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 

• Как выйти из задымленного помещения. 

• Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 

• Правила поведения при загорании телевизора. 

• Правила поведения при загорании новогодней елки. 

• Правила поведения в зоне лесного пожара. 

• Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара. 

• Помощь человеку, на котором загорелась одежда. 

• Первая медицинская помощь при термических ожогах. 

• Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 

• Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

ТАБЛИЦЫ ПО ЗАЩИТЕ ОТ ТЕРРОРИЗМА («ДРОФА»)  
• Классификация терроризма. 

• Взрывоопасные предметы. 

• Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов. 

• Особенности поведения и одежды террориста-смертника. 

• Правила безопасного поведения при угрозе взрыва. 

• Как действовать, попав после взрыва в завал. 

• Как действовать, попав под обстрел. 

• Как действовать, попав в заложники. 

• Действия при получении угрозы. 

• Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 

 
ТАБЛИЦЫ О ФАКТОРАХ, РАЗРУШАЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА(«ДРОФА»)  

• Алкоголизм. 

• Наркомания. 



• Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

• Табакокурение. 

 
ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ («ДРОФА»)  

• Автомат Калашникова (АКМС). Назначение, боевые свойства и устройство. 

• 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Назначение, боевые свойства и устройство. 

• 7,62 мм автомат Калашникова (АКМС). Неполная разборка и сборка. 

• 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Неполная разборка и сборка. 

• Ручные осколочные гранаты. 

• Приемы метания ручных осколочных гранат. 

• Противопехотные и противотанковые мины. 

• Признаки установки мин и фугасов. 

• Инженерные заграждения. 

• Фортификационные сооружения. 

  

ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 
Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ среднего (полного) общего образования. 

Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников. 

Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ. 

Технические средства обучения 
Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ. 
Сканер с приставкой для сканирования слайдов. 

Принтер лазерный. 

Цифровая видеокамера. 

Цифровая фотокамера. 
Телевизор с универсальной подставкой. 

Видеомагнитофон (видеоплеер). 

Аудиоцентр. 

Копировальный аппарат. 
Диапроектор или оверхед (графопроектор). 

Мультимедиапроектор. 

Экран на штативе или навесной. 

Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет). 

 

Учебно-практическое оборудование 
Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц. Штатив для карт и таблиц. 

Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет 

и др.). 

Войсковые приборы химической разведки (ВПХР). 
Бытовые дозиметры. 

Компасы. 

Визирные линейки. Транспортиры. Бинты марлевые. 

Вата гигроскопическая нестерильная. Вата компрессная. Воронки стеклянные. Грелки. 
Жгуты кровоостанавливающие. Индивидуальные перевязочные пакеты. Косынки перевязочные. Клеенка компрессная. Клеенка подкладочная. 

Ножницы для перевязочного материала (прямые). Повязки малые стерильные. Повязки большие стерильные. Шприц-тюбики одноразового пользования. Шинный материал (плотные куски картона, рейки 

и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м. Противогазы. 

Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи. Респираторы. 



Аптечка индивидуальная (АИ-2). Противохимические пакеты. Носилки санитарные. Противопыльные тканевые маски. Ватно-марлевые повязки. 

 

Макеты и тренажеры 
Макеты местности с потенциально опасными объектами, дорогами, водоемами, убежищами и т. п. 

Макеты жилых и промышленных зданий с системами жизнеобеспечения и технологическим оборудованием. 

Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов в разрезе. 

Макеты убежищ, укрытий с основными и вспомогательными помещениями, системами жизнеобеспечения в разрезе. 

Массогабаритные макеты автомата Калашникова. Тренажеры для оказания первой помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Система оценивания и контрольно-измерительные материалы 

 
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым 

вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце 

четверти  и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма  проверки знаний. 

         Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке 

уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и 

умений применять их при выборе практических.  

         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс- опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, 

практические, ситуационные задачи).  

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их 

соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

 

Оценка устных ответов учащихся. 
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и 

истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при 

выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного  

плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным 

при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с 

небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых 

задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке яв лений и 

событий;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не б олее двух-трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.  

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 

знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно счи тать 

обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов.  

 



 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценку «5» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат соответствует в полной мере требованиям программы обучения. Если п ри 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного 

количества баллов. 

Оценку «4» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но 

недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает 

обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

Оценку «3» получает обучающийся, чья письменная работа и  ее результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки 

и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от 

максимально возможного количества баллов. 

Оценку «2» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются 

существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, 

набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.  

 

Оценка практических работ. 
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и  

вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

приемы выполнялись неправильно. 

РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ  УЧЕБНЫХ  СБОРОВ  

Результаты учебных сборов оцениваются по следующим критериям: 

• тактическая подготовка — выбор места для стрельбы, трассировка окопа, передвижение на поле боя перебежками и переползанием;  

• огневая подготовка — неполная разборка автомата Калашникова и сборка после неполной разборки, знание ра боты частей и механизмов 

автомата, подготовка к стрельбе, меры безопасности при проведении стрельб и метании ручных гранат, выполнение начального упра жнения 

из автомата (третьего упражнения из малокалиберной винтовки) и первого упражнения по метанию ручных  гранат; 

• строевая подготовка — строевая стойка, повороты на месте и в движении, строевой шаг, воинское приветствие  

на месте и в движении, строи отделения и взвода;  

• радиационная, химическая и биологическая защита  - приемы и способы радиационной, химической и биологической защиты; 

преодоление участка местности, зараженного радиоактивными (боевыми токсичными химическими) веществами; действия по сигналам 

оповещения и вспышке ядерного взрыва; выполнение нормативов по надеванию средств индивидуальной защиты;  



• медицинская подготовка — остановка кровотечения, наложение повязки на верхние и нижние конечности;  

• физическая подготовка — в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей и к кандидатам, поступа ющим в 

военно-учебные заведения.  

Индивидуальная оценка каждого обучаемого складывается из оценок, полученных за выполнение каждого норматива:  

• «отлично», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично», остальные — на «хорошо»; 

• «хорошо», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично» и «хорошо», остальные — не ниже «удовлетворительно»; 

• «удовлетворительно», если не более чем по одному из нормативов получена оценка «неудовлетворительно»;  

• «неудовлетворительно», если получены две и более оценки «неудовлетворительно».  

Общая оценка за учебные сборы: 

• «отлично», если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке, — «отлично», а по строевой — не ниже «хорошо» при 

примерном или удовлетворительном поведении;  

• «хорошо», если оценки, полученные по тактической и огневой подгот овке, — не ниже «хорошо», а по строевой — не ниже 

«удовлетворительно» при примерном или удовлетворительном поведении;  

• «удовлетворительно», если не более чем по одному разделу учебной программы получена оценка «неудовлетворительно» при 

примерном или удовлетворительном поведении; 

• «неудовлетворительно», если по двум и более разделам учебной программы получены оценки «неудовлетворительно».  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


