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Пояснительная записка 

                  Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных  государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, федеральных 

образовательных программ начального общего. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной 

и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Истоки» составляют следующие документы:  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

6.  Авторская   программа курса «Истоки» Камкина А. В., Кузьмина И. А. /Камкин А. В., 

Кузьмин И. А. Истоки: Программа для начальной школы (1-4 кл.) и основной школы // 

Истоковедение. – Т.1,2. – М., 2008 

7.  Локальные акты образовательного учреждения: основная образовательная программа 

начального общего образования;  Положение  о разработке рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей); Положение об организации внеурочной 

деятельности учащихся. 

8. Рабочая программа воспитания. 

    Данная программа конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение 

учебных часов по темам, последовательность изучения материала с учетом логики 
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учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, межпредметных и 

внутрипредметных связей. 

         Рабочая программа призвана сохранить ведущую идею учебного курса «Истоки» 

– введение духовно-нравственной основы в содержание образования, развитие системы 

духовно-нравственных ценностей внешнего и внутреннего мира ребенка. 

         Задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 

– раннее и системное приобщение ребенка к истокам родной культуры, духовному 

пространству на основе развития восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта 

ребенка; 

–  присоединение семьи к школе; 

– формирование ощущения своего изначального родства окружающему 

социокультурному и духовному пространству на основе развития восприятия мышления, 

чувствования и духовного опыта ребенка; 

– подведение к истокам духовности, морали, нравственности и этики;  знакомство с 

истоками русских традиций как важнейшими механизмами сбережения и трансляции 

базовых социокультурных ценностей отечественной цивилизации. 

          Цель рабочей программы - рациональное распределение часов учебного 

материала, ориентированного на развитие внутреннего, духовного мира ученика ради 

осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения духовно-

нравственного и социокультурного опыта Отечества.        

        В основе построения программы лежат принципы единства, преемственности,  

вариативности, выделения понятийного ядра, системности, воспитания на 

социокультурном опыте.  

       В основе концепции преподавания «Истоков» лежит идея активного воспитания – одна 

из ведущих в социокультурном системном подходе. Средством реализации этой идеи на 

практике являются активные формы обучения – социокультурные тренинги: 

 работы в паре; 

 работы в тройке; 

 работы в четвёрке; 

 ресурсные круги. 

      Активные формы обучения воспитывают целеустремлённость, ответственность, 

контактность, покладистость, доброту, исполнительность. Обучающиеся включаются в 

совместную деятельность, проявляют навыки межличностного общения. А задачи, 

которые им приходится решать в общении и взаимодействии усложняются от тренинга к 

тренингу. Тренинги развивают саморегуляцию поведения, основные характеристики 

познавательных процессов (восприятие, мышление, внимание, воображение, речь), 

помогают детям управлять чувствами.   

        Курс «Истоки» в плане внеурочной деятельности представляет основу для реализации 

духовно-нравственного, социального направлений. 

Рассчитан на 17 часов в год (1 ч в неделю), всего 51 час за время обучения во 2-4 классах. 

Содержание учебного курса: 
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Программа курса «Истоки» охватывает весь период начальной школы со 2 по 4 

классы. Внутренняя целостность и завершенность курса 

обеспечивается преемственностью содержательных линий. 

2 класс 

Во втором классе дети осваивают истоки ближайшей социокультурной среды, 

своего родного края и основной деятельности человека в ней. 

Все усилия направлены в основном на осмысление ребенком своих социальных 

связей, духовной значимости проявлений внешней и 

внутренней активности, что отражает социально-правовую содержательную линию. 

Во втором классе учебный курс «Истоки» начинает 

вводить младшего школьника в круг основных социокультурных ценностей, 

присущих российской цивилизации. В его рамках происходит 

интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой живет и 

развивается ребенок, а также приобретается первый опыт 

целостного социокультурного ее восприятия. Целостное восприятие мира, 

нерасчлененное на отдельные автономные отрасли знания, 

основывается на единении восприятия, мышления, чувствования и духовного 

переживания, что в наибольшей степени соответствует 

возрастным особенностям младшего возраста, опирается на них. 

3 класс 

В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей внутреннего 

мира человека, на его духовные и душевные начала. 

Тематика программы в 3 классе является продолжением изученного в 2-ом классе. 

Доминирует внимание к внутреннему духовному миру 

человека, что раскрывает ценностное восхождение ребенка в культуре и может 

рассматриваться как акцентирование реализации культурно исторической содержательной 

линии данного курса. Программа призвана подвести третьеклассника к истокам 

духовности, морали, 

нравственности и этики в том их понимании, в каком они традиционно бытуют у 

народов России. 

4 класс 

В четвертом классе учебный курс призван суммировать и обобщить всё известное 

ученику из курса «Истоки» в начальной школе и вывести 

его на новый уровень понимания социокультурных и духовных ценностей. В центре 

курса – традиции как важный механизм передачи их 

новым поколениям, как способ сохранения преемственности культуры в её самом 

широком понимании. Важно понять жизненную силу 

традиций в современной действительности, в окружающем мире. В четвертом 

классе на новом уровне осуществляется повторное обращение 

к базовым социокультурным ценностям, осваиваемым в предыдущие годы 
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Планируемые результаты 
2 КЛАСС 

Изучение курса «Истоки» (2 класс) способствует развитию у обучающихся  следующих 

видов УУД: 

Личностные УУД 

 формирование чувства сопричастности своей Родине, народу и истории,   

гордость за них; 

 осознание «Я» как гражданина России; 

 формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими 

нормами и правилами поведения; 

 развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, внимательность к 

людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание). 

Регулятивные УУД 

 определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата (тренинга); составление плана и последовательности действий; 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время 

работы над тренингом; 

 умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

 формирование готовности к преодолению трудностей, формирование установки 

на поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе в паре); 

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности. 

Познавательные УУД 

       Общеучебные: 

 развитие умения осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной форме; 

 структурирование знаний; 

 развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой 

информации; 

 рефлексия способов и условий действия (осмысление значимости проделанной 

работы, возможность использовать полученные знания в жизни; оценивание 

степени сложности задания для себя, объяснение причин затруднения). 

       Логические: 

 формирование умения анализировать нравственные категории с целью выделения 

существенных признаков; 

 умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и 

действий; 

 умение строить доказательство; 

 структурирование знаний прошлого, настоящего и будущего в социокультурном 

развитии. 

Коммуникативные УУД 

 формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке); 

 развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу в 

ресурном круге; 

 развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, 

слышать, чувствовать каждого; 
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 формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, четвёрке; 

 приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью 

группы, лидера группы; давать оценку и корректировать действия лидера. 

3 КЛАСС 

Изучение курса «Истоки» (3 класс) способствует развитию у обучающихся  следующих 

видов УУД: 

Личностные УУД 

 формирование чувства сопричастности своей Родине, народу и истории,   

гордость за них; 

 осознание «Я» как гражданина России; 

 формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими 

нормами и правилами поведения; 

 развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, внимательность к 

людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание). 

Регулятивные УУД 

 определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата (тренинга); составление плана и последовательности действий; 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время 

работы над тренингом; 

 умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

 формирование готовности к преодолению трудностей, формирование установки 

на поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе в паре); 

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности. 

Познавательные УУД 

       Общеучебные: 

 развитие умения осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной форме; 

 структурирование знаний; 

 развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой 

информации; 

 рефлексия способов и условий действия (осмысление значимости проделанной 

работы, возможность использовать полученные знания в жизни; оценивание 

степени сложности задания для себя, объяснение причин затруднения). 

       Логические: 

 формирование умения анализировать нравственные категории с целью выделения 

существенных признаков; 

 умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и 

действий; 

 умение строить доказательство; 

 структурирование знаний прошлого, настоящего и будущего в социокультурном 

развитии. 

Коммуникативные УУД 

 формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке); 

 развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу в 

ресурном круге; 
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 развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, 

слышать, чувствовать каждого; 

 формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, четвёрке; 

 приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью 

группы, лидера группы; давать оценку и корректировать действия лидера. 
4 КЛАСС 

 Изучение курса «Истоки» (4 класс) способствует развитию у обучающихся  следующих 

видов УУД: 

Личностные УУД 

 формирование чувства сопричастности своей Родине, народу и истории,   

гордость за них; 

 осознание «Я» как гражданина России; 

 формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими 

нормами и правилами поведения; 

 развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, внимательность к 

людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание). 

Регулятивные УУД 

 определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата (тренинга); составление плана и последовательности действий; 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время 

работы над тренингом; 

 умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

 формирование готовности к преодолению трудностей, формирование установки 

на поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе в паре); 

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности. 

Познавательные УУД 

       Общеучебные: 

 развитие умения осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной форме; 

 структурирование знаний; 

 развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой 

информации; 

 рефлексия способов и условий действия (осмысление значимости проделанной 

работы, возможность использовать полученные знания в жизни; оценивание 

степени сложности задания для себя, объяснение причин затруднения). 

       Логические: 

 формирование умения анализировать нравственные категории с целью выделения 

существенных признаков; 

 умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и 

действий; 

 умение строить доказательство; 

 структурирование знаний прошлого, настоящего и будущего в социокультурном 

развитии. 

Коммуникативные УУД 

 формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке); 
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 развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу в 

ресурном круге; 

 развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, 

слышать, чувствовать каждого; 

 формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, четвёрке; 

 приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью 

группы, лидера группы; давать оценку и корректировать действия лидера. 
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Тематическое планирование  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

 Всего  Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 Родной очаг  4   http://school-collektion.edu/ru 

2 Родные просторы  4   http://school-collektion.edu/ru 

3 Труд земной 4   http://school-collektion.edu/ru 

4 Труд души 5   www.skazka.com.ru 

5 Итог 17    

 3-й класс  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

 Всего  Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 «Вера» 4   https://resh.edu.ru/special-

course 

2 «София» 5   https://resh.edu.ru/special-

course 

3 «Надежда» 3   https://resh.edu.ru/special-

course 

4 «Любовь» 5   www.skazka.com.ru 

 Итог 17    

 4-й класс   

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

 Всего  Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

https://www.google.com/url?q=http://www.skazka.com.ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333101539&usg=AOvVaw24XrDQDgJ8ou8-178qUdsi
https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course
https://www.google.com/url?q=http://www.skazka.com.ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333101539&usg=AOvVaw24XrDQDgJ8ou8-178qUdsi
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1.  Традиции образа 4   https://resh.edu.ru/sp

ecial-course 

2.  Традиции Слова 4    

3.  Традиции дела 4    

4.  Традиции 

праздника 

5   https://resh.edu.ru/sp

ecial-course 

 Итог 17    

   

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. Камкин А.В. Истоки: 2 класс. – М., 2013. 

2. Камкин А.В. Истоки: 3 класс. – М., 2013. 

3.  Камкин А.В. Истоки: 4 класс. – М., 2013. 

4. Котельникова Н.В. Истоки: 2 класс: Рабочая тетрадь  

5.  Котельникова Н.В. Истоки: 3 класс: Рабочая тетрадь 

6. Смирнова Т.Н., Ергина В.Д. Истоки: 4 класс. Рабочая тетрадь 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Истоковедение. – М., Технологическая школа бизнеса, 2001 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Виртуальные экскурсии для начальной школы 

https://www.edut-deti.ru/ 

 

 

https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course
https://resh.edu.ru/special-course

