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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МУНИЦИПАлЬНых оБlцЕоБрА3овАтЕльных учрЕждЕниЙ городА чЕрЕповцА
с 01.09.2023 года по 31.12. 2023 года | завтраки 1 и 2 смена для учащихся с 7 до 11лет)

Nя peL1. Наименование блюда
Масса

порции (г)

Пиulевые веLцества (г) Энергетическ
ая ценность

( ккал )

Б ж

Первый dень:

1смена
ттк N9 9/ш,

,т j,K N9 4?.0lxl
каша молочная пшенная с маслом

с/] и t}ot] t,l ы м
200\1 0 4,4 в,4 з7,4 248,0

1,IK N9 416llI!
Бутерброд с сыром (cbtp плавлен,tй

" Русич")
зOlз0 7 ,:\ 9,5 1.5,6 1,77 ,0

т т,к N9 249llll Чай с сахаром и /lимоt,lом 200\7 0,:1 0,() .5,0 2о,7

Фруктьl свежие (яблоко) 151 0,6 0,б :14,8 71,,о

Иmоео за завmрак: 628 t2,4 t8,5z 72,8 5L6,7
2 смена

ТТК Ne 1ЗlШ Овощи порционно (помидор свежий) 20 0,2 0,(l 0,5 з,6

ггк N9 79lLlj,
l,TK N9 12lш

Колбаски из гоt]яди1-1ы, соус красный
110

(80/30)
14,0 ]_1,3 ]_з,9 22I,o

2_97 /2004 Каша гречttевая рассыпчатая 150 8,3 7 ,ti 42,8 279,о

ттк N9 246lш напиток апельсиновый 200 0,2 0,С| 9,7 38,8
Хлеб ржано - пLленичньlй

й одlи ро ва н tt ьlй
40 2,6 о,/- 1,6,4 80,0

Фруктьl свсх(ие (яблоко) 1зз 0,.5 пt 1з,0 6?.,5
Иmоео зо завmрак: 653 25,8 20,5 96,з 684,9

Вmорой deHb:

1смена
ТТК N9 1ЗlШ ОвоLrlи порционно (огурец свежий) 35 0,з 0,1 0,9 лс)

ттк N9 16/ш, Гуляш (свинина)
100

(50/50)
]"0,6 28,) 2,9 з09,0

Stt/2004 Рис отварной 150 з,7 6,2 з8,6 228,о

ТТК N9 249ll,| Чай с сахаром и апельсином 200/10 0,з 0,(, 5,8 2з,6

Хлеб ржано - пшеttичный
йодированньtй

з0 2,0 0,: 12,з 60,0

Фрукты свежие (груша) 737 0,6 0,5 L4,9 57,6

Иmоео за зdвmрак: 662 L7,5 з5,з2 75,4 683,1
2 смена

lTK Na 1зlш ОвоLtlи rlорLt,иоl{}iо (огурсr1 све>ки й) з5 0,з 0,1 (),9 4,,)



lTK Ng 16/Ш, Гуляш (свинина)
100

(.50/50)
10,6 2в,2 2,9 з09,0

511/2004 Рис отварной 1"50 3,7 6,2 зв,6 22в,0

ll,K N9 249/ш Чай с сахаром и аr]е/lьсиtlом 200/10 0,з 0,0 5,8 2з,6

Хлеб ржано - пшеничный
йодированный

30 2,0 0,з t2,з 60,0

Фрукты свежие (груша) tз7 0,6 0,5 t4,9 57,6
Иmоео за завmрак: 662 L7,5 35,32 75,4 683,1

Tpemuil dень:

]. смена

ттк Ns] 1зltl ОвоLtlи rlорt{иоt{ }lo (помидlор свех.,ий) )(\ о,2 0,0 0,5 3,6
l l к l\]!2

169/ш, т],к
Nlo a7lttl

Котлета "HoBocTt " (из сви'ниньl), соус
овощной

90\з0 1,з,-7 1,.5,5 :1 1,,0 259,:;

ТТК N9 363/Ш Макароны отварные 150 5,3 6,2 35,3 220,5

ТТК N9 4З2lШ Напиток из кураги 200 0,5 0,: 19,6 77,о
Хлеб ржано - пшеничный

йодироваttttый
46 з,0 0,,5 ]_8,9 92,о

Фруктьl свежие (мандlа ри н) 100 0,8 о,2 7,5 зз,0
Иmоео зо завmрак: 636 23,5 22,5 92,8 685,6

2 смена

ттк N9lз/LIl ОвоLtlи rlорL{ио}{}{о (llомидlор свеж ий) 20 0,2 0,0 0,5 3,6
llKl\!?

169/tu, lTK
[lл о? /l ll

Ко,г;lета "Ilоt]ост,tr" (из свиttиtttrl), соус
оtзоLllttой

90\30 1.з,7 :1 5,5 1,1,0 259,5

llK N9 збз/LI] Макароttы oTBapl]ble 150 5,з 6,; 35,3 2?-0,5

I ТК N9 4З2lu) tlаrlигок из кураги 200 0,5 0,1 19,6 77 ,0
Хilеб ржаtlо - пLленичньlй

йодированньlй
46 з,0 0,5, 18,9 92,0

Фрукты свежие (ма ндарин) 100 0,8 о,7 7,5 зз,0
Иmоzо зd завmрок: бзб 23,5 22,5 92,8 685,6

Чеmверmьtй dень:

1 смена
lTK N9 2/tu,

'г'гк Na 42tlш
Запекаtlка творожl]ая ",Д,иетическая" с

молоком сгущенньlм
160\30 15,5 1-7 ,) 44,2 з98,4

ттк N9 t49llIJ Чай "Витамиt.tt]ьlй" с апе,пьсиt,lоIл 200 о,1,4 tJ 1,.6,2 65,1

Фрукты свс)кие (яблоко) 150 0,6 0, с, 1,4,7 70,,5

Иmоео за завmрак: 540 t6,2 ]"8,; 75,L 534,0
2 смена

ТТК Nя 13/Ш Овоttlи Ilорt{иоtl}lо (огуреr1 свежи й) 30 0,з 0,:l 0,8 4,2

ТТК N9 З65/Ш Тефтели рьtбные с соусом сметан}-iым 80/30 :l"6,9 12,, ]"6,8 245,6

5lt/2oo4 Рис отварной 150 з,7 6,2 38,6 228,о

ТГК N9 З92lШ Компот из яго/] (виrrlня) 200 о,2 0,] 12,8 5]",5

Хлеб ржаttо - пшtеttи.lгtьlй

йодlированный
40 2,6 о,/- !6,4 80,0

Фрукты свежие (яблоко) 148 0,6 с), с, L4,5 69,6



Иmоzо за зовmрак: 678 24,з 19,9 99,9 678,9

Пяmый 0ень:

1смена

ТТК Ns 1ЗlШ Овошlи порt.циоl{tlо (огуреr_ц свежи й) зс) 0,3 0,1 0,в А,)

l,TK N9

150/[tl, ттк
No 12llll

Нагетсы кури}lьlеl соус красный
].10

(80/з0)
t4,9 ]"0, ] 19,0 2зз,7

520/2004 Пюре картофельное 150 з,2 6,Е; 21,,6 16з,5
,l-тк 

N9 248ll,J! ЧаЙ с сахаром 200 0,2 C),(l 5,0 20,0

Хлеб ржаttо - пLttеttичньlй

йодированньlй
4о 2,6 O,L \6,4 80,0

Фрукты свежие (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 33,0

Иmоео зо зовmрак: 630 22,о 18,4 70,3 5з4,4

2 смена

Т'I'К Nl 1Зl[rJ ОвоLци Ilорtl,иоtl}lо (огурсt1 све>ки й) з0 0,з 0,1 0,8 4,2

т-гк N9

150/tU,,пк
Nр 12lш

Нагетсьl куриllые/ соус красltьtйl
i10

(вO/з0)
t4,9 :l"0, э ]"9,0 2зз,7

5?_ol2oo4 Пюре картофельное 150 з,2 6,[; 21",6 16з,5

ттк N9 248/ш Чай с сахаром 200 0,2 0,Ct 5,0 20,0

Хлеб ржано - пtrlеничный
йоли рова ll ньlй

40 2,6 O,L t6,4 80,0

Фрукты свежие (мандарин) 100 0,8 о,2 7,5 з3,0
Иmоео за зовmрак: 630 22,о 18,4 7о,з 534,4

Шесmой 0ень:

1 смена
гтк N9 26lttj,

,T,Il( 
Nq 42oll1,)

KaLtta моllоt{l-{ая рисовая с маслом
с/lи воч}l ым

200\6 з,1 4,t 41,,1, 22з,6

l"гк Na 46ltlJ Бутерброд1 с сыром 20\42 12,I 1.з,4, 2з,I 702,5

йогурт фруктоrзьlй в и t{llи виllуаrl ьttой

упаковке
1,40 4,1 3,.: 1,5,4 109,2

,Il,K 
N9 248l|,J Чай с сахаром 200 о,2 0,с 5,0 20,0

Иmоео за зовmран: 608 19,5 2L,5 84,6 555,3

2 смена

469/2004 Фрикадельки в соусе (говядина) 80/30 1]",3 1з,1 1,2,6 2I7,6

2_97 /2004 KaLrta гречневая рассыпчатая 150 8,3 ?с 42,8 279,0
ТТК N9 247lШ напиток из изюма 200 0,3 0,1 t7,з 64,8

Хлеб ржано - пшеничньtй
йоltи рова tt tt ы й

48 з,1 0,5 1"9,7 96,0

Фруктьl свс)l{ие (ма rrлариrr) 100 0,в о,2 7,5 33,0

Иmоео зо зовmрок: 608 2з,8 21,7 99,9 690,4
Сеdьмой deHb:

1смена
,т,гк 

N9 з24lLlJ Рагу из мяса с овоtr{ами (свиrrина)
105

(55/5о) ]. ]_,з з:]",l) 1,з з08,2



ТТК N9 275lu.) Рис отварttоЙ с Ltrафраном 150 з,7 6,2 38,6 228,0

ттк N9 249lu,J ЧаЙ с сахаром и апе/lьсином 200l5 0,1 0,(} 5,0 20,7

Хлеб ржано - пшеничный
йодlироваttttьtй

з5 2,3 O,L 1,,4,4 7о,о

Фруктьr свежис (груtrlа) 1.з0 0,5 о,/- 14,2 54,6

Иmоео зо завmрак: 625 t7,93 38,02 73,5 68].,5

2 смена

'ГТК N9 324/Ll) [)агу из мяса с оtjоu{ами (свиrrиrr а)
105

(55/50)
11,з з1,] 1,з з08,2

ТТК N9 275/Ш Рис отварноЙ с шафраном 150 з,7 6,; з8,6 228,о

ТТК N9 249lLLl Чай с сахаром и апельсином 2о0/5 0,1 0,(l 5,0 2о,7

Хлеб ржаtlо - пLленичttьlй

йоди рова гt н ьlй
з5 2,з O,L t4,4 70,0

Фрукты свежие (груша) 1з0 0,5 o,L t4,2 54,6

Иmоzо зо зdвmрон: 625 17,93 38,02 73,5 681,5
Восьмой 0ень:

1смена

ТТК Nl 1Зl[lJ ОвоLtlи rlорL{иоll1,1о (огуреL1 свежи й) 35 0,з 0,1 0,9 4,!)

45t/2o04,
Ттк N9 12lш

KoTrleTa ру6,rlеttая (говяllиttа), co,,zc

к1,1асttый
t]0\30 1з,6 t2,) 1.5,6 2з2,9

ТТК N9 363/[U Макаpottbl oTt]ap}lые 1,5с) 5,25 6,1,; 3,5,з ?_2о,:;

гl,к N9 249lLlJ Чай с сахаром и /lимоt{ом 200\7 0,1 0,Ct 5,0 20,7

Хлеб ржано - пLшеничный

йодlи рова нн ый
46 з,0 0,5 18,9 92,0

Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,с, 1.4,7 70,5

Иmоео за завmрак: 698 22,9 20,3 90,4 641,5

2 смена

ТТК Ne 13/Ш Овощи порционно (огурец свежий) 35 0,3 0,] 0,9 4,9

451,12.004,

llK Na 12lt.lj

Котлета рубленая (говядина), co,1c

красньlй
80\30 1,3,6 1.2,,) 1,t5,6 2з2,9

ттк N9 збз/ш MaKapoHbt oTt}ap}lble 150 5,25 6,1,.; з5,3 220,5

l'TK N9 ?_49lШ Чай с сахаром и /lимо1-1ом 200\7 0, 1 0,с 5,0 2о,7
Хлеб piKatto,. llLttеttи,,tttьlй

й оди гlо ва tt tt ьtй
46 3,0 0,.5 ]"8,9 92,о

Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,€ 14,7 70,5

Иmоzо за зdвmрак: 698 22,9 20,з 90,4 641,5

Ц,евяmый dень:

1смена
ттк N9

435/ш, т,rк

N9 436/ш

Запскаttка "[]иtt]еl"lка" с соусом
"Горячий Lлоко.llад1"

1.60\з0 Iо,4 27,1 зз,8 509,6

ТТК N9 249/Ш Чай с сахаром и апельсином 200/10 0,З 0,С 5,8 23,6

Фрукт,ьl свсжис (яблоко) 1,56 0,6 0,с :1,5,3 7з,з



Иmоео за зовmрон: 556 11,3 28,3 54,9 606,5

2 смена

ттк N9 1зlШ Овощи порционно (помидор свежий) 25 0,3 0,It 0,6 4,5

l,TK N9 17ltll Филе куриttой грудки, TytileHoe в соусе
105

(55/50)
]"5,1 15, J ]"0,8 2з9,9

5 1 1 /2004 Рис отварной 150 з,7 6,; 38,6 228

ттк Ns з9llш Компот из ягод (клубника) 200 о,2 0,1 1з,5 57,5

Хлеб ржано - пшеничный

йоди рова tt tt ьlй
37 2,4 0,L 1,5,2 7 4,0

Иmоzо за завmрак: 577 21,7 27,7 78,7 603,9

Р,есяmыЙ dень:

1 смена
llK N9 1зlt1l Ово Ltlи tlорt{иоtl tlo (помидlор сrlr_,ж ий) 46 0,5 [), (| I,2 в,з

'Т-Т К Np 93/Ш
Биточки рубilеttые из Kypbl,

запечеFiные с сырньlм кремом
90 13,7 2о,) t4,0 290,в

52_о/2о04 Пюре картофельное 150 3,2 6,7 3 2t,6 16з,5

ТТК N9 256/Ш Напиток из ягод, (черная смородlиша) 200 0,1 0,(t t4,2 55,4

Хлеб ржаttо - llLrlени,tttьlй

й оли ро ва н tt ьlй
50 3,з 0,:, 20,5 ]"00,0

Иmоzо за завmрак: 536 20,8 z7,3 7t,5 618,0

2 смена

ттк N9 1зlш ОвоLtlи порцио}iно (помидор свежий) 46 0,5 0,ct I,2 8,з

I,гк N9 9зlt1l
Бит,о,.tки pyб,rlcttble из Kypbl,

заtlеt]еliliblc с cblpllblM кремом
90 1,,з,7 20,,] 1,4,о 290,t]

:r?о/?о04 Пюре картсlфс:льttос 150 з,2 6,7; 21 ,6 16з,5

Г'I'К N9 256lLI1 Наrlиток из ягол (,lерltая смородlиrrа) 200 0,1 0,С, 1,4,2 55,4

Хлеб ржаttо - пLttеtlи.tttьlй

йодированньtй
50 з,3 0,5 20,5 100,0

Иmоео за зовmрdк: 536 2о,8 27,з 7t,5 618,0

Иmоео за 70 0ней: (7 смена) 6084 186,9 238.5 77о,5 5928,7
Среdнее значенче зо dень: (7 смена) 608,4 18.7 23,9 77,L 592,9
Иmоzо зо 70 ilнеil: (2 смено) 6224 2L8,z 245.3 837,7 6446,8
СреOнее зноченче зо dень: (2 смена) 622,4 21,8 24,3 83,8 644,7



IIримечаrlие

l. Все напИтки и сладкие блюла гnтourra, только по техtlологии Ilриготовления компо-оt].

2. При приготовлении блюд исполt,зуется только лимонная кислота,

З. flля приготовления блюд из куры используется фlлле грудки цыпленка - бройлера,

4. Блюда из куры проходят двойную термическую о5работку: обжариваются и тучJатся в бульоне в жарочном шкафу

5. ИСходя Из стоимости сырья t] меню завтраков и обедоt] возможно включение све;t(их овощей.

6. ,Д,лясоставления менкiбылиисполt>зоt]анытехнико-технологи(]ескиекартыисборникрецептурблюдикулинарных
иЗделиЙ дЛя предприятиЙ общественного питания при общеобразоt]ательных щкол,]х.

7. ХимическиЙ состав и энергетическая ценность блюд рассLlитаны по справоч1,1ику кХимический состав пиш{еt]ых

ПРОдУкТоt])) поД ре/]акt{иеЙ Д.Д.Покроt]ского t976r., при расче,ге применены потери тlиtцеt]ых t}еul,еств при т,еrlловоЙ

кулиttарttой обработкс tlролуктов.

8. Меню cocTat],Ileнo согласно СанПиН 2.Зl2.4.359О - 20, Мето,цических рекомеtlлаt{ий l,дР 2.4,0t79.2O и сборttиков рецептур
блЮд и кУЛИНарных излелий /{ля rlредприя,гиЙ об.цесr,венtlого питания при обtцсобразоt]ательных tlJколах 20О4, 2О15

года.

9. ,Д,ля соблюдения норм пищеt]ых веществ, витаминов и минеральных веществ в меню включены блюда из овощей,
напитки из ягод,

П ри готовление соусов п роизводится непосредствен но перед полачей блюда.

!,ля Увеличения потребления Йода использустся йодированный хлеб (батон йодированный, хлеб ржано - пшеничный
Йодированный), для приготовления блюд используется только йодированная соль и продукты с богатым солержанием
йода (морская рыба - минтай).

10

11

Сог"llасоваttо:

Заместитель директора по производству:

исполнитель:

Инженер - тех}lолог: ,#Ь*/
/ I(por ыrrlсва Д.l{./

/ Жаilо С.В,/

о, -$, а8?,'.>-ц 2о2з г,


