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Учебный план 

по основной общеобразовательной программе начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы 

(по 5-дневной учебной неделе) 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план по основной образовательной программе начального общего 

образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 5 имени Е.А. Поромонова" г. Череповца (ООП НОО 

МАОУ "СОШ № 5 им. Е.А. Поромонова") обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение на периоды обучения учебных предметов, структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), формы промежуточной 

аттестации. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важных целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к  

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на уровне начального общего образования  реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие  мира, системно-деятельностного подхода  и индивидуального обучения по 

каждому учебному предмету. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части  основной 

общеобразовательной программы начального общего образования (80%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (20% от общего объема основной  

общеобразовательной программы начального общего образования). 

 

Нормативно-правовая база 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями). 

2. Федеральный государственный образовательного стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом № 286 Минобразования РФ, от 31.05.2021 года. 

3. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28. 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная  приказом Мин просвещения России  № 372 от 18.05.2023 года; 

5. Инструктивно-методические письма Министерства просвещения РФ: 

- рекомендации по составлению расписания  уроков для обучающихся  НОО 

(17.12.2021 № ОЗ-2161); 

-  информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 



стандартов начального общего и основного общего образования (№ ТВ-1290/03 от 

05.07.2022). 

5. УМК «Перспективная начальная школа» 

6.  Устав МАОУ "СОШ № 5 им. Е.А. Поромонова" г. Череповца. 

Режим образовательного процесса 

Учебный план по основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям организации обучения. Образовательный процесс на уровне начального общего 

образования осуществляется в условиях 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 

недели.  

Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение 

учебного времени и каникул. Для учащихся 1-х классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 1 классы – 21 час, 

 2 – 4 классы – 23 часа при пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока – 40 

минут, для 1-х классов в I полугодии продолжительность урока – 35 минут.  

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения:  

˗ сентябрь, октябрь – 3 урока в день по 35 минут; 

 ˗ ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут;  

˗ январь – май – 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры. 

 В 1-х классах в дни, когда нет урока физической культуры,  после 2 урока 

организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Обучение 1-х классов 

организуется в одну смену. 

 Начало занятий первой смены – в 8 часов 30 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут, перемен для приема пищи  –  20 минут.  

Общие характеристики предметных областей 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Количество учебных занятий за 

4 учебных года должно составлять не менее 2954 часов и не более 3190 часов.  

Обязательная часть включает предметные области, учебные предметы, учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное  чтение». 

При 5-дневной   учебной   неделе   обязательная   часть   учебного   предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» 

в            1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю).  

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах    изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры»,   

«Основы   исламской   культуры»,   «Основы   буддийской   культуры», 



«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023-2024 учебном году выбран 

один модуль – «Основы православной культуры». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю. 

Максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. Школа работает в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план определяет состав обязательных учебных предметов, в основе 

которых используются УМК «Перспективная начальная школа» (1А, 1Б, 1В, 2А, 2Б, 2В, 

3А,  3Б, 3В, 3Г, 4А, 4Б, 4В, 4Г классы). 

Формирование ИКТ-компетентности учащихся реализуется на основе всех 

предметов начальной школы (особое значение имеют образовательные области 

«Математика и информатика», «Технология»).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

В части  формируемой участниками образовательного процесса, по решению 

участников образовательных отношений по 1 часу отводится в 1-3 классах  на 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» для  создания  условий  формирования  

и развития читательской грамотности у учащихся.  

В рамках организации внеурочной деятельности реализуется программа курса  

"Азбука истоков" (1 классы) и «Истоки» (2-4 классы), которые позволяют осуществить 

последовательное систематическое введение детей в мир социокультурных и духовных 

категорий и ценностей российской цивилизации.  

Для увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

учащихся, внедрение  во внеурочной деятельности  курса "Школа мяча" (1-4 классы). 

Промежуточная аттестация 

 Результаты промежуточной аттестации представляют собой результаты 

внутришкольного мониторинга индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся. Промежуточная аттестация осуществляется в ходе совместной оценочной 

деятельности педагогов и обучающихся, т. е. является внутренней оценкой. 

Текущей аттестации подлежат обучающиеся 2–4 классов. Триместровая 

аттестация проводится в установленные сроки, определенные графиком оценочных 

процедур, и включает в себя оценивание результатов их учебы по триместрам. 

Внеплановая аттестация проводится в исключительных случаях: 

для отдельных обучающихся - на следующих основаниях: 

- вынужденный отъезд учащегося, 

- семейная формы образования, 

- заявление родителей учащегося; 

для классов - на следующих основаниях: 

- незапланированное изменение календарного учебного графика, 

- экспертиза качества образования. 

Триместровые  отметки  по учебным  предметам: технология, изобразительное 

искусство, музыка, основы религиозных культур и светской этики, физическая культура, 

литературному чтению на родном языке (русском) выставляется учителем на основе 

отметок по результатам текущей успеваемости;  за год  на основе отметок  за учебные 

триместры как среднее арифметическое  с учетом правил математического округления.   

Обучающимся 1 класса оценки не выставляются, допускается лишь словесно-

объяснительная  или уровневая оценки. Во 2-4 классах используется пятибалльная 

система. Отметка обучающегося за триместр по русскому языку, математике, 



окружающему миру, литературному чтению, а иностранному языку выставляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ, тестов, проверки техники чтения. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную или уровневую оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной 

системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 

2 классе. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету определяются как 

среднее арифметическое триместровых отметок  и выставляются всем обучающимся 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

  По русскому языку во 2-3 классах  проводится диктант с грамматическим 

заданием или  контрольная работа,   по математике - контрольная работа. В 4  классах по 

русскому языку, математике и окружающему миру проводится Всероссийская 

проверочная работа.  

Учащиеся, прошедшие промежуточную аттестацию, переводятся в следующий 

класс.  

Считать годовую отметку в 4-х классах – итоговой. 

Для  оценки метапредметных результатов используется уровневый подход  на 

основе результатов комплексной диагностической работы в 1-4-х классах.



Учебный план начального общего образования 

 МАОУ "СОШ № 5 им. Е.А. Поромонова " (годовой) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

год 

Всего 

 I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 

 и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык (английский) _ 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3005 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Таблица сокращений форм промежуточной аттестации в 1-4 классах 

сокращен

ие 

расшифровка сокращений сокращения расшифровка 

ДГЗ диктант с грамматическими 

заданиями 
К/Р контрольная работа 

П/Р проверочная работа Т  тест 

П Проект ТЧ Техника чтения 

ВПР Всероссийская проверочная 

работа 
НСО Накопительная система 

оценивания 



Учебный план  

по общеобразовательной программе начального общего образования (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год (1-4 классы) в разрезе недельной нагрузки и промежуточной аттестации по 5-дневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 
1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

Формы промежуточной аттестации 
Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 П/Р ДГЗ 

 

ДГЗ 

 

ВПР 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 ТЧ ТЧ ТЧ ТЧ 16 

 

Филология. 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 - Т Т Т 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 П/Р К/Р К/Р ВПР 16 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 Т Т Т ВПР 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 - - - НСО 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 НСО НСО НСО НСО 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 НСО НСО НСО НСО 4 

Технология Технология 1 1 1 1 НСО НСО НСО НСО 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 НСО НСО НСО НСО 8 

Итого 
20 22 22 23  

 

   87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Литературное чтение на родном 

языке (русском) 1 1 1 - 
НСО НСО НСО - 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
21 23 23 23     90 



План внеурочной деятельности на 

 2023-2024 учебный год 

1–4 классы 

 

Пояснительная записка 

 

План неурочной деятельности начального общего образования муниципального 

автономного  общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№ 5 имени Е.А. Поромонова» г. Череповца обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и определяет объем нагрузки учащихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

Нормативно–правовая база плана внеурочной деятельности 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями). 

2. Федеральный государственный образовательного стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом № 286 Минобразования РФ, от 31.05.2021 годат . 

3. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденый 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28. 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная  приказом Мин просвещения России  № 372 от 18.05.2023 года; 

5. Инструктивно-методические письма Министерства просвещения РФ: 

- рекомендации по составлению расписания  уроков для обучающихся  НОО 

(17.12.2021 № ОЗ-2161); 

-  информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (№ ТВ-1290/03 от 

05.07.2022). 

Программы курсов внеурочной деятельности учащихся предполагают проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий и организацию занятий крупными 

блоками (фестивали, экспедиции, конкурсы, слеты, соревнования и т.п.) в любое время 

вне учебных занятий. 

 Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность, ОУ определяет 

самостоятельно (исходя из имеющихся ресурсов ОУ и интеграции ресурсов ОУ и 

учреждений дополнительного образования детей, культуры и спорта).  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования.  

Внеурочная деятельность для учащихся 1-4-х классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности в 1-4-х классах, составляет 40 минут.  

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул 

устанавливаются учреждением в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком, согласованным с управлением образования мэрии города Череповца. 

Расписание внеурочной деятельности утверждается руководителем Учреждения. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста учащихся и 

вида деятельности и устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20. 



 В соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 для организации внеурочной деятельности 

могут использоваться общешкольные помещения (кабинеты, актовый и спортивные залы, 

библиотека, конференц-зал), стадион Учреждения, игровая площадка. 

 Учреждение для развития потенциала одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья могут быть разработаны, на основании заявления родителей 

(законных представителей), индивидуальные планы внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Реализуется через внеурочное 

занятие «Школа мяча». 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Реализуется через внеурочное занятие «Мои первые проекты». 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. Реализуется через внеурочное занятие «Школа развития речи». 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. Реализуется через 

внеурочное занятие «Умники и умницы». 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Направления внеурочной деятельности могут реализовываться в следующих 

видах: 

˗ игровая деятельность; 

˗ познавательная деятельность; 

˗ проблемно-ценностное общение; 

˗ досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 



˗ художественное творчество; 

˗ спортивно-оздоровительная деятельность; 

˗ туристско-краеведческая деятельность. 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между 

собой.  

Внеурочная деятельность может быть организована в таких формах как:  

˗ кружки,  

˗ художественные студии,  

˗ спортивные секции,  

˗ экскурсии,  

˗ соревнования,  

˗ научно-практические конференции. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП начального общего образования 

определяет Учреждение. 

Классным руководителем ведется учет количества часов по каждому ученику.  

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности ОУ 

использует возможности образовательных учреждений дополнительного образования 

детей, организаций культуры и спорта. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учѐтом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) и ресурсов школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в соответствии с 

требованиями к программам курсов внеурочной деятельности, прописанные в Положении 

о внеурочной деятельности учащихся, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт. 



План по курсам внеурочной деятельности   МАОУ «СОШ №5 им. Е.А. Поромонова» 

по обновленным ФГОС  на 2023-2024  учебный год. 

 

Курс ВД 

 

Классы / количество часов в неделю Всего 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

«Азбука  истоков» / «Истоки» 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8,5 

«Герои Вологодчины» 
(СО 2 ПОЛУГОДИЯ 2023-2024 УЧ.Г.) 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Курс по функциональной грамотности 

(ориентировочный) 
            1  1 

Курс по профориентации 

(ориентировочный) 
               

Вариантная часть 

(по выбору субъектов образовательных отношений) 

«Школа развития Речи» 1 1             2 

«Мои первые проекты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

«Школа мяча» 2 2 2 2 8 

«Умники и умницы» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

«Орлята России»   1            1 

Всего часов на класс 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

Распределено часов 14 14 18 19 65 

На вакансии 1 1 2 1 5 

Всего часов 15 15 20 20 70 
Курс внеурочной деятельности «Формирование функциональной грамотности» разработан на основе программы внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность». 1-4 класс. / М.В. Буряк, С.А. Шейкина. – М.: Планета, 2022. 1 час в неделю (1-4 класс). 


