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Наименование блюд
\qsз.g-- 4оrrоо,, l_{eHa, руб,

Калорийность,
ккал

?авmрак: бесплаmное еорячее пuпонuе 0ля обучоюu4uхся с 7 - 77 леm,

Первоя смено.80=00

каша молочная пшеничная 200 12,0з 246,0

йоryрт фруктовый в индивидуальной упаковке 140 z8,oб Log,2

5утерброд с сыром z7|4o з8,86 198,5

{ай с сахаром 200 1,05 20,0

Иmоzо: 607 8о,Oо 57з,7

lавmрок: бесплаmное еорячее пчmанче 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm,

Вmороя смена. 8Озu)

Овощи порционно ( помидор свежий ) 15 4,65

Колбаски куринные, соус сметанный с томатом 90/з0 39,87 266,3

Макароны отварные 15о 10,з7 22о,5

Напиток из ягод 200 8,0о 55,4

{леб,Щарницкий йодированный 45 4,LT 92,7

Фрукты свежие ( яблоко )
1з0 1з,00 бL,t

Иmоzо: 66о 8о,00 698,7

3овrпрок: пьеоmное пumонче ёля обуающuхся с 72 леm u сmарше.

Первоя сменd. 824Ю,

Манный пирог с оsсяными хлопьями, клюквой, со сryщенным молоком 160/з0 59,98 5о2,5

"lайсмятойилимоном 2оо/5 8,62 4о,7

Фрукты свежие ( яблоко ) 134 13,40 74,3

Иmоzо: 529 82,о0 677,5

lавmрах: льzоmное пumанче 0ля обучающuхся с 12 леm ч сmарше,

Вmорая смена,82=ОО,

Овощи порционно { помидор свежий ) 15 4,65 2,7

Колбаски куринньlе, соус сметанный стоматом 90/30 з9,87 266,3

Макароны отварные 180 t2,57 264,6

Напиток из ягод 200 8,00 55,4

)(rlе6.Щарницкий йодированный 38 з,41 9о,6

Фрукты свежие ( яблоко }
135 ].з,50 61,1

Иmоео: 688 82,о0 740,7

Экономисг по ценообразованию М,АУ <ЩСП>

Заведующий производстsом

Моисеева Ю,С.



согласовано

,Щиректор чlколы N9

от ( l 202Зг

М Е Н Ю на <23> мая 2022 года,

социального питания)

с,в./

202Зr,

Моисеева Ю,С,

Калорийносгь,
ккал

: бесплаmное zорячее пumанче 0лп обучающuхся с 7 - 77 леm.

из мяса с овоlцами {свинина)

отварной с шафраном

)Иеб .Щарницкий йодирова нны й

льzоmное пumанuе dля обучающuхсп с 72 леm ч сmqрчrе,

из мяса с овощами (свинина)

отварной с шафраном

Хлеб Дарницкий йодированный

Экономист по ценообразованию МАУ (ЦСП,,

3аведуюtций производством

с сахаром и апельсином
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,Щиректор школы Ng

Экономист по ценообразованию МАУ <[|СП>

Заведующий производством

I u/.Ил,С zоzзr,

социального питания}

с.в./

Моисеева Ю.С,

МЕНЮ на(24Dмая

бесппоmное еорячее пumонuе 0ля обуающuхсп с 7 - 77 леm,

,лета "Новость" ( иэ свинины } с соусом красным с кореньями

Каша рассыпчатая гречневая

)(rlеб flарницкий йодированный

3авmран: льеОmное пumанче dля обуающuхся с 72 леm u сmорше.

Первая u вmороя смень,, 82=ОО

котлета "новость" ( из свинины ) с соусом красным с кореньями

Каша рассыпчатая гречневая

flарницкий йодированный

3ефир {5З элемент)

(5З элемент)



согласоваво Утверждаю

МЕНЮ на<25llмая2022rода. #
202-зг ry,щ

tдuцсп""

2023г.

!тl-
Наименование блюд \-"Ъ ,ý{*# t_{eHa, ру6.

Калорийttость,
к кал

3ааmран: бвсплqmное 2орячее пцmанче 0ля обучаtолцuхся с 7,77 леm,

Первqа смвна,80е00
ЧgР"

]апеканка творожная ".Щиетическая" с молоком сгущенным 150/30 58,з2 455,7

lайссахаромилимоном 200/10 3,28 z1,o

Фрукты свежие ( манларин )
11з 18,40 59,9

Иmо2о: 503 80,00 5з6,6

3овmрок:6есплаmное еорячее пumанче dля обучоюшuхся с 7,77 леm,

Вmорdя смена,80=00

Эвоttlи тlорtlиоtlно ( помидор свежий )
fn 6,z7 з,6

Филе куриной rрулки, туu]еное в соусе 50/50 43,9з 26з,0

Рис отварной 150 7z,62 228,0

KoMlloT из виLtlllи 200 12,51 51,5

Хлеб к.{]арrlицкийл йодlироваtttlый 5z 4,7з 109,2

иmо?о: 522 80,00 655,3

\dоmрак, льеоmное пumонче ёля обучаюшuхся с 72 леm ч сmарцrе,

Первая сменq,82=00,

]апекаtiка творожная "f]иетическая" с молоком сгущенным 760/40 65,26 506,6

,1айссахаромилимоном 200/5 2,L9 20,7

Фрукты свежие ( яблоко )
145 14,55 68,1

Иmо2о: 550 82,00 595,4

ldвmрок: льеоmное пumанuе 0ля обучаюшuхся с 72 леm ч сmарaае,

Вmорая смено,82=00,

Эвоtllи lloptlиotttro ( помилор свежий )
18 5,58 з,?-4

Филе куриtlой грулки, тушеное в соусе 50/50 д? qд 26з,0

Рис отварtlой 180 15,15 27з,6

комгlот из виulttи 200 12,5L 51,5

Хлеб (/]арtrицкийл йодированный
(? 4,8z 111,2,

Иmоzо: 551 82,00 702,5

Экоtlомист по ценообразованию МАУ <l_{СП> И,ф Моисеева Ю.с.

3авелуюulий п роизводством
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[,iаименование блюд
\*з=

Выхол. г L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал

3ааmрак;6есплgmное аорячее пumqнuе dля обучаtоtцuхся с 7 - 77 аеm,
Первоя ч вmорая смены,80е00

Биточки рубленые из куры запеченньlе с сьlрным кремом 90 51,41 290,8

Гlюре картофельное 150 20,з5 16з,5

Чай с сахаром и апельсиl]ом 200/10 3,01 zt,0

Хлеб /]арницкий йодированный 57 5,2з t21,5

Иmоzо: 510 80,00 596,8

ldаmрак: льаоmное пumqнче 0ля обучаюшuхся с 72 леm ч сmарaае,
Первая u вmорая cшeиbl, 82з00.

Биточки рубленые из куры запеченньlе с сыркым кремом 90 5t,4t 290,8

l1юре картофелыlое 180 z4,40 196,2

tlай с сахаром и апельсином 2,0о/5 2,06 z0,7

Хлеб /lарttиtlкий йолированttый 46 4,Lз ]2,,I

Иmо2о: 527 82,00 579,8

3кономист по tlенообразованию МАУ (ЦСП) ш Моисеева Ю.С,

ЗавелуюLtlий п роизводством


