
согrlасоваttо

.^Щиректор МАОУ СОШ N9

от" 202Зг.

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБlЦЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ГОРОДА ЧЕРЕПОВЦА

с 01.09.2023 года по 31.12. 2023 года ( завтраки 1 и 2 смена для учащихся с 12 лет и старше)

"l-[eHTp социального

Nя рец. Наимеttоваttие блюдlа
Масса

порции (г)

['i и ttleBblc BetllecI ва ( г) Э tte ргr--т,и,.tt-,ск

ая tlсtl}]()с,гь

(к Ka,rr )

Б +( у

Первый 0ень:

1 смена

ттк N9 9/ш,
ттк Ns 420/ш

КаLла молоч}]ая пшJеF'tFlая с мас,lом
сливочным

23о\10 5,1 Е;,6 4з,0 275,з

]-IK N9 41,6/Lu
Бутербродtr с cblpoм (cblp плавленьlй

,' [)уси.] '' )

зO/з0 7,з 9,5 ]_5,6 t77,o

ттк N9 ?_49/||J Чайссахароми лимоном 200\7 0,1 c1,0 5,0 20,7

Фрукты свежие (яблоко) t52 0,6 с|,6 t4,9 7t,4
Иmоео за завmрак: 659 13,1 tE,72 78,5 544,4

2 смена

]"I к Na 1зlt]l Овоttlи Ilорt{иоt{}lо (rlомиllор свс жий) 20 о,2 (.1,0 0,.5 з,6

ттк N9 7gltlj,
ТТ'к N9 12lttl

Коilбаски из говя/lинt)l/ соус }{р<]rlllый
1,20

(80i40)
14,з ]" 2,з 1.4,8 230,I;

29-/ /2,о04 Ка Ltla rре,tttевая рассыгlt.lатая 180 1,0,0 |:,4 51,4 зз4,8

ТТК N9 2.46/Ll1 1-1a rl иток а пел ьси ttовый 200 0,2 C1,0 9,7 38,8

Хлеб ржано - пшеничный
йодированньlй

30 2,о с|,з t2,з 60,0

Фрукты свежие (яблоко) tз2 0,5 с|,5 12,9 62,0

Иmоzо за зовmрак: 68z 27,2 22,5 101,6 729,7

Вmороil dень:

1смена

ттк Na 1зlш Овощи порционно (огурец свежий) з0 0,з (',0 0,9 4,5

TIK N9 1"6/t]l, ГуrlяLtt (свиrrиrrа)
100

(50/50)
10,6 2з,2 ]о 309,0

511l?_oo4 Рис отварttой 1в0 4,4 т,4 46,з 27з,6

ттк Na 2.49llll Чай с сахаром и аtlс.rlьсиtlоNl 2оо/lо 0,з C1,0 5,8 ?-з,6

Хлеб ржано - пLttеttи,tt]ьlй

йоди рован н ьlй
30 2,о cl,3 1,2,з 60,0

Фрукты свежие (груша) 1з8 0,6 c1,5 15,0 5в,0

Иmоzо за завmрак: 688 t8,2 36,44 83,z 728,7
2 смена

ттк Ne 1зlш Овощи порционно (огурец свежий) з0 0,з C1,0 0,9 4,5



TlK N9 16/Lt], Гуляttt (свиriиrrа)
100

(.50/50)
10,6 28,2 fa 309,0

!;1-1l2004 Рис отварttой 1в0 4,4 7,4 46,з 27з,6

I ТК N9 ?.49llJ Чай с сахаром и аtlе/lьсиllомr 200/10 0,3 с,0 5,в 2з,6

Х,llеб ржаrtо - tltlJсllиtltlьlй

йоди роtза н tl ы й
з0 2,0 с,з t2,з 60,0

ФрVкты свежие (грчша) 138 0,6 с,5 15,0 58,0
Иmоео за завmрок: 688 L8,2 36,44 83,z 728,7

Треmчil 0ень:

1смена

ттк N9 13/ш Овощи порционно (помидор све}кий) 20 0,2 с,0 0,5 3,6

ттк N9

169/ш, ттк
N9 87lш

KoT;leTa "Hot]ocTb" (из свинины), соус
овощной

90\30 1,з,7 15,5 11,0 259,5

т,гк Ne збз/t]] Макароttы отI]арtlые 1в0 6,4 7,4 42,4 7-64,6

ггк N9 432/lll llаrlитrrк из кураги 200 0,5 с,1 :1,9,6 77,о

Х,пеб р>каtto - rttUеtlи,tttьlй

й одlи рlо в а tl н bt й
48 з,:1 с,5 1,9,7 96,0

Фруктьl сt]ежие (ма н,,1а ри rr) 100 0,8 с,2 7,5 зз,0

Иmоео за зdвmрак: 668 24,7 2з,7 100,7 7з3,7

2 смена

ттк N9 13/tlJ Овощи порционно (помидор свежий) 2о о,2 с,0 0,5 3,6
ТТк N9

169/ш, ттк
N9 87lш

Котлета "Новость" (из свиниtlы), соус
овощной

90\30 1з,7 15,5 1 ]",0 259,5

ТТК N9 363/Ш Макароны отварные 180 6,4 7,4 42,4 264,6

ттк N9 4з2/Ш Напиток из кураги 200 0,5 с,1 19,6 77,о

Хлеб ржаttо - пшени,tttьlй

йодlи ро ва ttttьlй
4в з,I С,5 19,7 9tj,0

Фруктt,t свежис (маrrдариrr) 100 0,в (.,2 7,5 зз,0
Иmоео за завmрок: 668 24,7 23,7 100,7 7зз,7

Чеmверmьtil dень:

1смена
ll к N9 2/LlJ,

ттк N9 42t/ш
Запекаltка творож}{ая "fJ,иетичесхаяl" с

Mo/loKoM сгущенным
170\25 t6,4 1,L],4 16,6 404,8

ттк N9 1,49lш чай "витаминный" с апельсинсм 200 0,t4 э 76,2 65,1

Фрукты свежие (яблоко) 160 0,6 с,6 t5,7 75,2

Иmоzо за зовmрак: 555 L7,t 19,0 48,5 545,1

2 смена

lTK N9 1зlш Овощи порционно (огурец свежий) з0 0,3 с,0 0,9 4,5

Tl,K N9 з65/tl] Тефтс.пи pbtбttble с соусом cмeTaHtlblм 80\40 17,I 1з,5 1.7,з 257,8

51,!/2о04 Рис отварltой 1в0 4,4
,i,4

46,3 27з,6

ттк N9 з92lu] Комrlот из яго/i (виLtlrrя) 200 о,2 с,1 12,8 5:l",5

Хrlеб ржаttо - 1,1Lлеttи,lttьlй

йоди рова lt tt ы й
30 2,о с,3 1,2,з 60,0



Фрукты свежие (яблоко) 1з9 0,6 (1,6 13,6 65,з

Иmоео зсI зdвmрак: 699 24,6 21,9 103,2 7L2,7

Пяmыil dень:

1смена

ттк N9 13/ш Овощи порционно (огурец све><ий) 20 0,2 (1,0 0,6 з,0
ттк N9

1.50/tlj, тгк
No 12llll

Нагсэтсьl куриtlьlе, соус Kpacttt,tй
110

(80/30)
1,4,9 1, ),9 1,9,0 23з,7

:;20l?,oo4 Пюрс картофе.льttоt_, 180 з,8 (,,) 25,9 196,2_

,ггк 
N9 248/1,1! Чай с сахаром 200 о,2 (1,0 ,5,0 20,0

Хrlеб ржано - пltLеtlичttый

йодированный
49 з,2 (1,5 2o,I 9в,0

Фрукты свежие (мандарин) 100 0,8 (1,2 7,5 33,0

Иmоео за завmрсIк:/ 659 2з,L 19,8 78,L 583,9

2 смена

ттк N9 1зltl] ОвоLtlи порt{иоllно (огурец свехий) 20 0,2 (},0 0,6 з,0
ттк N9

150/ш, ттк
N9 12lш

Нагетсы куриные, соус красный
110

(80/30)
t4,9 1э,9 19,0 2зз,7

520/2004 Пюре картофе,ltьttое 180 з,8 (, ,)
25,9 196,)_

l"'t'K Ne 248lLLl Чай с сахаром 2о0 о,2 [1,0 5,0 2_0,0

Хлеб ржано - пшlеничный

йоl:,и рован н ый
49 з,2 (},5 20,1- 9в,0

Фруктьl свежие (мандlариrr) 100 0,8 (1,2 7,5 зз,0
Иmоео за завmрак: 659 23,L 19,8 78,! 583,9

шесmой dень:

1смена
ттк N9 26lш,
ттк N9 42оlш

Каша молочная рисовая с маслом
сливочным

200\8 з,]- 6,1 41,,I 2з6,8

ттк N9 46lш Бутерброд с сыром 20\41, 1-2,L t3,4 22,t :1_98,5

йогурт фруктовый в индивидуальной

упа ковке
140 4,t .i,5 t5,4 ].09,2

т тк Nc ?_48/lll Чай с сахаром 200 0,2 (1,0 5,0 20,0

Иmоео за завmран: 609 19,5 23,0 8з,6 564,5

2 смена

469/?_0о4 Фри кадlе.lr ьки t] соусе (говяди rra ) 80/30 11., з 1"3,1. 1"2,6 21,7,6

297 /20о4 Kattta греч tte вая рассыtlчата j;l 1в0 1,0,0 |1,4 51.,4 :]З4,8

ТТк Ns 247 /1,1) напиток из изюма 200 0,3 cI,1 t7,з 64,8

Хлеб ржано - пшеничньlй

йодированltый
4з 2,8 (1,4 1,.7 ,6 86,0

Фруктьl свежие (мандарин) 100 0,8 (1,2 7,5 з3,0

Иmоео за завmрак: 633 25,2 23,2 106,4 736,2
Сеdьмой 0ень:

1смена



Il к N9 13/LIJ Овоltlи rlорt{иоtltlо (llомидlор свс.жий) 20 0,2 (|,0 0,5 з,6

1-Iк Na з24lч! Рагу из мяса с овоtl{ами (свинина)
1,05

(55/.50) :l"]",3 з 1,,о 1,,3 зOв,2

ТТК N9 275lШ Рис отварной с шафраном 1в0 4,4 7,4 46,3 27з,6

ттк Na 249lL]J Чай с сахаром и апельсиноI\1 200/5 0,1 (1,0 5,0 2о,7

Хrlеб ржано - пшеничный
йодирова нн ый

47 з,1 (1,5 :l"9,з 94,0

Фрукты свежие (мандарин} 100 0,8 (1,2 7,5 33,0

Иmоео зо завmрdк: 657 19,9 39,1 79,9 73з,t

2 смена

ттк N9 13/l"lJ Овоttlи tlорt{ио}lt,|о (lrомидlор свс:жий) ll) о,2 (1,0 о,5 з,6

т,гк N9 з24/L]J [)агу из мяса с овоll{ами (свиtrи tra)
105

(55/50)
]- ],, з з 1,,0 I,з з08,2

T'l"K N9 275/lu [)ис отварrtой с Lшафраrrом 180 4,4 ;,4 46,з 273,6

Tl'K N9 249lLll Чай с сахаром и аrlе/lьсиllол1 2o0l5 0,1 (},0 5,0 20,7

Хлеб ржано - пшешичный

й одlи ро ва tl н ьlй
47 3,1 (1,5 ].9,3 94,0

Фрукты свежие (мандарин) 100 0,8 (1,2 7,5 зз,с)

Иmоео за завmрак: 657 19,9 39,1 79,9 73з,L
восьмоil dень:

1смена

ттк N9 1зlш Овощи порционно (огурец свежий) 22 о,2 0,0 0,7 з,3

Cbtp порLlиогtно ("Жаворонки ") 16,25 1,8 7,0 1,8 з0,9

45t/2004,
,гтк 

N9 12lш
Котлета рубленая (говядlина), соус

красн ый
80\з0 1,з,6 t2,9 15,6 2з2,9

T'I'K Np З63/t1] Ма ка pott bl отва pl,,l ые 1,80 6,4 ;,4 42,4 ?_64,6

I ],к N9 24B/l\! Чай с сахаром 200 0,2 0,0 5,0 20,0

Булочка для бургеров 50 4,2 -la з0,0 160,0

Иmоео за завmрак: 578,25 26,4 z{,5 95,5 7Lt,7

2 смена'

"Il,к N9 1зll]l Овощи порционно (огурец свежий) 22 о,2 0,0 о,7 з,3

Cblp порLlиоttно ("Жаворогlки ") ]_6, 25 1,8 2,о 1,8 з0,9

45L/2oo4,
т,гк Ns 12lш

KoTrleTa рубrtеtrая (говядlиtrа), соус
кра сн bl й

80\30 ].з,6 tz,9 15,6 2з2,9

l I'К N9 ЗбЗ/tlJ Макароttы отI]арt,lые 180 6,4 7,4 42,4 264,6

тIк N9 2_48/|ll Чай с сахаром 200 о,2 [),0 .5,0 2_0,0

Було,tка д,пя бургеров 50 4,2 з0,0 160,0

Иmоzо за зовmрак: 578,25 26,4 24,5 95,5 7L!,7
Щевяmый 0ень:

1 смена
IIKN9

435/ш, ттк
t\lo д?^ /l l t

Запеканка "Вишенка" с соуссм
"Горячий шоколад"

170\з0 11 ?9,з з5, ]_ _5з7,1



l,TK N9 249|LIJ Чай с сахаром и апельсиliоl\l 2o0/t0 0,3 с|,0 5,8 2з,6

Фрукты свежие (яблоко) L4з 0,6 с,,6 14,0 67,2

Иmоzо за завmрах: 553 11,9 2,),9 54,9 627,9

2 смена
,гIк 

N9 1зlt]] ОвоLtlи Ilорt{ион}lо (помидlор свс жий) 15 0,2 C1,0 0,4 2,7

т,гк N9 17lLU Филе куриttой грудlки, Tytuetloc t] соусе
105

(55/50)
15, ]" 1,;,0 ]"0,в 2з9,9

5 1 1/2004 Рис отварной 180 4,4 т,4 46,3 27з,6

ТТК Ng З9llШ Компот из ягод (клубника) 200 о,2 cl, 1 ]"з,5 57,5

Хлеб ржаttо - пшеничньlй
й оди ро ва tl н ьtй

5з з,4 с|,5 2I,7 106,0

Иmоzо за зовmрак: 553 2з,3 23,0 92,7 679,7

Щесяmый dень:

1смена

lTK N,r 1Зltlj Овощи порционно (помидор свежий) 2з 0,2 [|,0 0,6 з,4

гl к Nq 9зlL]],

600\2004

Битоt.tки py6,rlettbte из Kypbl,

зatle(]etlllble с сыр}iым кремом, соус
смета tt tl ьlй

90\30 1,4,4 2 ],0 1, _5, _5 з21,4

5?-0/2004 Гl юре картофельноtэ 180 з,8 (,,) 25,9 196,2

Хлеб piKatlo - rlLltеtlи,lный
йоли рова н tl ьlй

40 2,6 (|,4 1,.6,4 80,0

ТТК N9 256lШ Напиток из ягод (черная смородина) 200 0,1 (1,0 t4,2 55,4

Иmоzо зо завmрdк: 56з 2t,L 31,6 72,6 662,4

2 смена

тгк Nc 1зlt1_] ОвоLtlи порt{иоl]но (помидор свежий) 2з о,2 (1,0 0,6 з,4

ll к N9 9зlш,
600\2004

Биточки рублеttьlе из Kypbl,

запечен}{ые с сыр1-1ым кремом, соус
сметанный

90\30 14,4 2з,0 15,5 з27,4

52,0l2o04 Пюрс картофельttое 1в0 з,8 c|, Z 25,9 1,96,2

Х,rlеб p>Katto - llLttеttи,lttый

й о/lи гlо в а tt tt bt й
40 2,6 (1,4 16,4 80,0

т,гк N9 256/ш Наtlиток из ягоll (черttая смородиttа) 200 0,1 c1,0 14,2 5_5,4

Иmоао за завmрак: 563 2t,L 31,6 72,6 662,4

Иmоzо за 70 dней: (7 смена) бL7з,25 198,2 234,6 757,9 6296,8

Среdнее знdченче за dень: (7 смена) бL7,3 19,8 25,5 75,8 629,7

Иmоео за 70 ilнеil: (2 смена) 6362,25 23L,7 265,5 9о2,7 6956

СреOнее значенче за deHb., (2 смена) 636,2 2з,z 26,6 90,з 695,6



rIримечаllие

l. Все напитки и сладкие блюда готовятся только по технологии приготовления компотэв.

2. При приготовлении блюд используется только лимонная кислота.

3. ,Д,ля приготовления блюд из куры используется филе грудки цыпленка - броЙлера,

4. Блюда из куры проходят двойную термическую обработку: обжариваются и тушатся в бульоне в жарочном шкафу

5. Исходя из стоимости сырья в меню завтраков и обедов возможно включение све}хих овошцей.

6, flлясоставления менюбылиисполt,зоt]анытсхнико-.техt{о./lогиt.lескиекартыисборttикрецептурблюликулиtlарtlьlх
изделий /{ля предприятий обtllсствеl"lного пита}lия при обLцсобразоt]а],сльных цlколах.

1. Химический состаt} и энергетическая t{et{t.locTb блtэдц расс.lитаllы по справочнику кХимический состав пиt.t{еt]ых

проllуктов) под редакцией Д.Д.Покроt}ского 1976г., при расчете примене}{ы потери пишiеt]ых в(-!ществ при,rеllловоЙ

кулинарной обработке продуктоt].

8. Меню составлено согласно СанПиН 2.З12.4.З590 - 20, Методических рекомендациЙ МР 2.4.0t79-20 и сборников рецептур
блюл и кулинарных изделий для предприятий обшцественного питания при общеобразоI]ательных щколах 2004,2015
года,

9. flля соблюдения норм пиtцевых вещестt], витаминов и минеральных веществ в меню включены блюда из овоLrцей,

}lапитки из ягод.

При готовление соусов произtзодится непосредствэн но перед подачей блюда.

!,ля увеличеttия потребления йола используется йолированttый хлеб (батоtt йолиро lаttный, хлеб ржано - rlцlеt.iи,.iltый

йолированttый), для Ilриготоt]ления блюл используетсrt,]"о./lь}(о йодированttая co,/lb и tlродук,rы с богат,ым содlержаttием

йола (морская рыба -- миttrай).

10

11

согласовано:

Заместитель директора по производству:

исполнитель:

Инженер - технолог: и../

/ [(реllыrrrева Д.f{./

/ )tабо С.В,/

2о?-З r.


