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0оухроэовое пumdнuв 0ля обучqюшuхся с 7-77 леm 755з00

katlla молочная пш]еllичная

йогурт фруктовый в инливилуалыlой упаковке

из свежей капусты с картофелем, с филе куриной грудки

куринные, с соусом сметанным с томатом

llапиток из сухофруктов

dвухразовое пumанuе dля обучаюшUхся с 72 леm Ч СmqРlЦе 725=00

tJутерброл с сыром и маслом

ll{и из свежей капусты с картофелем

колбаски куринные, с соусом сметанным с томатом

(/]арtlиt{кий ) йодированны Й

Гоr*_Щ

y,Чj
Наименование блюд \ ыф l_{eHa, руб.

Калорийность,

ккал

ilaBmpax:

200 12,0з 246,0

140 28,06 109,2

Бутерброл с сыром z7 /4о з8,86 198,5

lай с сахаром 200 1,05 20,0
Иmоzо завmрак: 607 80,00 573,7
26еd:

250/10 L6,70 L17,9

90/з0 з9,87 266,3
Иакароны отварt.]ые 150 10,з7 22о,5

200 5,18 50,0
{леб к.{]арницкийл йодцрбuar,,,о,О з2 2,88 65,9

Иmоео обеd: 762 75,00 720,6

Иmоzо: 1з69 755,00 7294,3

?авmрок:

{aLtla молочtlая пulе}{ичt]ая 200 12,03 246,о

5/70/з5 36,0з I94,t
tlай с сахаром 200 1,05 20,0
обеd:

25о/5 1з,15 111,3

90/40 40,97 279,3
Иакароны отварные 180 1,z,5t 264,6
]апиток из сухофруктов 200 5,18 50,0

45 4,08 92,7

'4mоео:
727о 725,00 1258,0



соrласовано

flиректор школы N9 _

-| 
-/

о1 K_l_ 2023r ffi
)льного питания)

с, R,/

202Зг.

М Е Н Ю на <2З>мая 2023 годадлядетей сОВ3.

Наименование блюд
+{_лr-
Выход, r Цена, ру6.

Калорийность,

ккал

Пьzоmное dвухрозоеое пumанче 0ля обучаюшuхся с 7-77 леm 755-о0

lавmран:

Рагу из мяса с овоtцами (свинина) 105

(55/50) 40,7t з08,2

Рис отварной с шафраном 150 14,67 228,о

Чай с сахаром и апельсином 200/5 2,об z0,7
Хлеб ",Щарницкий" йодированный 58 5,26 119,5

Фрукты свежие (маrlдарин) 110 77,9о 56,2.

Иmоzо завmрак: 628 80,00 7з2,6
обеd:

Суп томатttый с крупой, с филе куриной rрудки 25о/з 9,95 ?.?-8,5

llаггетсы рыбпые, соус молочный 80/з0 з8,70 259,з
[1юре картофельное 150 20,35 16з,5
t,|ай с сахаром и лимоном 200/5 2,t9 20,7

Хлеб (l1арницкийll йолированный з,81 68,0

Иmоео обеd: 760 75,00 740,0

Иmоео: 1388 155,00 1472,6

пьzоmное 0вухрозовое пumонче dля обучоющuхся с 72 леm ч сmdрaце 725=ОО

?овmрок:

{аша молочная рисовая 200 t4,57 184,0

5утерброл с маслом 10/з0 77,42 744,6

tlай с сахаром 200 1,05 20,0

Фрукты свежие ( яблоко) 140 14,00 65,8

обеd:

Суп томатtlый с круrlой 250 7,69 22з,5

Наггетсы рыбные, соус молочный 80/40 39,71 269,5
Гlюре картофельное ]-80 24,40 796,2
t{айссахаромилимоном

2оо/5 2,tб 20,7

Хлеб к/]арниtlкий> йолированный 44 4,00 68,0

)кономчсm по ценообрфованuю МДУ вЦСПD 1з79 725,00 1192,з

Экоtlомист по Llенообразованию МДУ (ЦСП) h/2
Моисеева Ю.С.

3аведуюulий производством:
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М Е Н Ю на (24) мая 202З года для детей с ОВ3.

tlаименование блюд \ffi,7 t]eHa, руб.
Калорийность,

ккал

Пьеоmное 0вухразоаое пumанче dля обучаюшuхся с7-77 леm 755е00
-';.w

?авmрон:

Orypet1 свежий
з,16 4,8

,(отлета "Новость" ( из свиttиньt ) с соусом крас}lым с кореньями 90/з0 38,70 z45,4

Качlа рассыпчатая гречневая 150 13,12 z79,0

}]апиток из свежих яблок 200 4,72 44,о

Хлеб,Щарницкий йодированный 51 4,68 105,1

3ефир (5З элемент) з5 15,62 t7z,4

Иmоео завmрак: 588 80,00 790,7

обеd:

Суп картофельный с бобовыми 250 7,66 166,8

Котлета рубленая из куры 80 з7,7L 248,4
Макароtlы отварt]ые х50 10,з7 220,5
,iай с сахаром 200 1,05 20,0

Хлеб (.1]арниt{кийл йолированtlы й 28 2,59 90,6
\,4аtl71ариrl свежий 96 15,62 з1",7

Иmоzо обеd: 8о4 75,00 746,з

Иmоzо: 7392 155,00 1537,0

Пьzоmное 0вухразовое пumdнuе 0ля обучаюшuхся с 72 леm ч сmарше 725-ОО

?авmрок:

kattla маtlttая 200 L2,57 194,8

Бутерброд с маслом сливочным 10/з0 77,42 t44,6
|lай с сахаром и апельсином z00/5 z,оз 20,7

3ефир (53 элемент) з5 15,62 ttz,4
обеd:

Суп картофельtlый с бобовыми с филе куриной грудки z50/1,o 16,48 I79,9

Котлета рублеtlая из куры, соус молочный 80/з0 4I,28 z48,4
Макароtiы отварt]ые 180 t2.,5t 264,4
l]апиток из изюма 200 з,78 64,8

Хлеб к/]арrrиLlкий> йодированный Jb з,31 7 4,2.

Иmоzо: х266 725,00 х737,6

Экоl]омист по ценообразованию МАУ (ЦСП): /{щ2 lV]оисеева Ю,С,

Завелуюu4ий п роизводством
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М Е Н Ю На (25) мая 2023 года для детей с ОВ3. ]'{ шду "tlcff") :
наименование блюд \J вý/r '// цur", руВ.

Калорийность,

ккал

Пьeomнoеdвухpазoaoепumанuedлпo6учoюшuxcяc7.77лem755а00--w

iloompaK:

3алекаtlка творожная ",l]иетическая'' с молоком сгуrценным 150/з0 58,32 455,7

.lай с сахаром и лимоt]ом 20o/Lo з,28 2t,0

Фрукты свежие ( мандарин ) 11з 18,40 59,9

Иmоzо завmрак: 503 80,00 536,6

обеd:

Борu1 с капустой и картофелем 250 10,46 111,5

Филе куриной грудки, тушеное в соусе 50/50 43,93 263,0

Рис отварtlой 150 LZtoZ z28,0

llапиток из сухофруктов 200 5,18 50,0

Хлеб кl]арttиtlкий> йодированный 31 2,8t бз,9

Иmоао обеd: 737 75,00 716,4

Иmоао: 1234 155,00 1253,0

?авmрак:

{att:a молочtlая rеркулесовая 200 L2,75 226,5

:iутерброл с сыром и маслом 5/15/з0 z9,49 16з,8

tlай с сахаром и лимоtlом zoo/5 2,19 z0,7

обеd:

Борul с капустой и картофелем 280 11,68 145,0

Филе куриной грудки, тушеное в соусе 50/50 4з,93 26з,0

Рис отварной 180 15,15 27з,6
1,1апиток из сухофруктов 200 5,18 50,0
Хлеб к/]арrlиt4кий> йодцроu.uuо,; 51 4,6з L07,|
Иmоzо: 1266 х25,00 7249,7

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СПл:

3аведуюtций произволством:
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Наименование блюд \ , ч:-z

ýьgФчýqс Щ,u"а,руВ.
Калорийttость,

к кал

Пьаоmное dвухраэовов пumанlле dля обучаюшuхся с 7.11 леm 755=00
\,-:=

7овmрок:

БиточкИ рубленые из куры запеченньlе с сырным кремом 90 51,41 290,8

1юре картофельное 150 20,з5 16з,5

t.iай с сахаром и апельсиt]ом 200/10 з,01 21,0

Хлеб (/]арtrицкийл йолцроu.,,rr,; 57 5,2з tzt,5

Иmоzо зовmрок: 507 80,00 596,8

обеd:

Бульон с курой и гренками 25o/t5/1,0 16,4з Lzt,з

Мясо Tyttlettoe по-лереве}lски ( свинина ) 100 (50/50, з8,46 з09,0

Каulа r речtlевая рассыпчатая 150 13,12 2.79,0

[]апиток лимоtlный 200 4,0б з9,2

Хлеб к/]арницкий> йодированный з0 2,9з 61,8

Иmоzо обеd: 755 75,00 810,3

Иmоzо: 1262 755,00 7407,7

пьеоmное Овухразовое пumонuе dла обучаюшuхся с 72 леm Ч СmldРlЦе 725=ОО

7авmрок:

{altla молочная ячневая 200 12,03 246,0

5утерброд с сыром 20/40 31,07 L74,2

lай с сахаром и апельсином 200/5 2,06 z0,7
сбеd:

jульоt] с курой и гренками 250/Б/tо 16,4з 7zl,з

Мясо туulеное по-леревенски ( свиrrина ) 100 (50/50 з8,46 з09,0

Kattla рассыпчатая гречневая 180 15,74 зз4,8

llапиток лимонный 200 4,06 з9,2

Хлеб <l]арницкийll йодированпый 57 5,15 115,4

Иmо2о: 7277 125,00 7з60,6

Экономист по цеttообразованию МАУ (ЦСП) ahyЙ Моисеева Ю,С,


