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ffi*оо,, L[eHa, ру6.
Калорийность,

ккал
Горячее п,чmанче зq счеm среdсmв роOumелей

lавmрок: льаоmное пumqнuв 0ля обучающuхся с 72 лоm ч сmорщa
Гlераая смена,82,00

Vlанный пирог с овсяt,]ыми хлопьями/ клюквой, со сгущенным молоком 160/з0 59,98 502,5

lайсмятойилимоном 200/5 8,62 40,7

Dрукты свежие ( яблоко ) 134 1з,40 74,з

Иmоzо: 529 82,00 677,5

lавmрок: льеоmное пumанuе 0ля обучаюtцuхся с 72 леm u сmорше,
Вmорая сменq,82э00

Эвоtци порционно ( помидор свежий ) 15 4,65 2,7

Колбаски куринные/ соус сметанный с томатом 90/з0 39,87 266,з

Макароны отварные 180 12,57 264,6

Напиток из ягод 200 8,00 55,4

Хлеб <!,арниrlкий> йодированный 44 з,99 90,6

Фрукты свежие ( яблоко ) 1з0 12,98 61, 1

Иmоzо: 689 82,00 740,7

Обе0 0ля обучаюшuхся с 7-77 леm, (первая u вmорая смены) - 75=00

LI{и из свежей капусты с картофелем, с филе куриной грудки 25о/10 16,7o 1,t7,9

Колбаски куриl]tlые, с соусом сметаt]ным с томатом 90/з0 з9,в] 266,з

Макароttы отварные 150 10,з7 220,5

На tlиток из сухофруктов 200 5,18 50,0

Клеб кflарttиLlкий> йодированныЙ з2 2,88 65,9

Иmоео: 762 75,00 720,6

Обеd dля обучающuхся с 72 леm ч сmар.ае. (первоя u вmорая смены) - 80=00

J-{и из свежей капусты с картофелем, с филе куриной грудки 250/L0 L6,7o LL7,9
Колбаски куринt]ые/ с соусом сметанным с томатом 9о/4о 40,97 279,з

Vlакароны отварные 180 t2,5L 264,6

lапиток из сухофруктов 200 5,18 50,0
(леб кl]арrrиLlкий> йодированный 51 4,64 105,1

Иmоzо: 821 80,00 876,9
Полdнuк, 35=00

[iулочка " LlJ кол ьtlая" 100 10,00 404,0

Наrlиток из ягоl1 200 8,00 55,4

Фрукты свежие (мандарин) 104 17,00 55,1

Иmоео: 404 35,00 574,5

Экоtlомист rlo tlеltообразованию МДУ кl_{СП>:
,z.e2

Моисеева Ю.С.

За велуюLtlи й производством:
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.орячее пumqнuе зсl счеm среdсmв роdumелей,

Рагу из мяса с овоц{ами (свинина) 105
(55/50)

40,1]. 308,2

Рис отварttой с шафраном 180 t7,60 27з,6

Чай с сахаром и апельсином 200/5 2,06 20,7

Хлеб кl]арrrиtlкий> йолироваtlный 48 4,з9 98,9

Фрукты свежие (маrl71ариrl) 110 !7,84 56,2

Иmоео: 648 82,00 757,6

Обеd dля обучаюuluхся с 7 - 17 пеm, Первая ч вmорdя смены,75е00

Суп томатtlьtй с крупой, с филе куриrlой грудки 250/з 9,95 228,5

Наггетсы рыбные, соус молочный 80/з0 з8,70 259,3

Пюре картофельrrое 150 20,35 163,5

lайссахаромилимо}lом 200/5 2,L9 20,7

(леб кflарrrиrlкий> йодlированный 42 з,81 68,0

Иmоео: 760 75,00 740,0

Обе0 dля обучоющuхся с 72 леm u сmqрaае, Первая ч вmорая смены, 80=00

Суп томатttый с крупой 250 7,69 22з,5

Наггетсы рыбttые, соус моrlочный 80/40 з9,7I 269,5

I-Jюре картофе,пьl]ое 180 24,40 t96,2

Чай с сахаром и ./lимоllом 200/L0 з,28 2о,7
Хлсб кl]арtlиrlкийl> йо7lироваttньtй 54 д q,) 115,4

Иmоао: 814 80,00 825,з

Полdнчк,35=0о

Налитуtuка со сметаной и яйцом 80 L4,64 270,6

Чай "Витамиtltlый" с апельсиt]ом 200 4,9з 65,1

Фруктьr свежие (яблоко) 154 15,43 72,8

Иmоzо: 4з4 з5,0о 408,5

Экономист по ценообразованию МАУ кt{СП>:

3аведуюrrlи й производством:

Моисеева Ю.С,
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Горячее пumонче еа счеm среdсmв роOumелеil

lавmрак: льеоmное пumанuе 0ля обучаюtцuхся с 12 леm u сmаршС.
Первая ч вmолgя смены. 82=(Ю

Оryрец свежий з2 з,Lб 4.8

Котлета "Новость" ( из свинины ) с соусом красным с кореньями 90/50 39,92 264,4

Каша рассыпчатая гречневая 180 t5,74 з64,0

напиток из свежих яблок 200 4,,/2 44,о

Хлеб <flарницкий> йодированный з1 2,84 бз,9

3ефир (53 элемент) 35 t5,62 t72,4

Иmоео: ,ý6 82,00 736,3

Обеd 0ля обучаюшuхся с 7 - 77 леm. Первая ч вmорая cMeHbt. 75=00

Эуп картофельный с бобовыми 250 7,66 166,в
Котлета рубленая из куры 80 з7,7t 248,4

Vlакароны отварные 150 10,37 22о,5

{ай с сахаром 200 1,05 20,0

Клеб кflарницкий> йодированный 28 2,59 90,6
]ефир (53 элемент) 35 ]"5,62 tt2,4
|tmоzо: 743 75,а0 858,7

06еd 0ля обучаючluхся с 12 леm ч сmарше. Первая ч вmорая смены, 80=0а

Эуп картофельный с бобовыми 250 7,66 166,8

{отлета рубленая из куры, соус молочный 80/30 4L,2B 248,4

Vlакароны отварные 150 10,37 220,5

-lей с сахаром 200 1,05 2о,о

fuеб к,Д,арницкий> йодирова нный 44 4,о2 90,6

}ефир (5З элемент) 35 L5,62 t72,4

|tmоео: 789 80,о0 746,3

rlалOнuк.35з00

эулочка "3абава" 70 4,80 201,6

lапиток из ягод 200 8,00 55,4

Dрукты свежие (апельсин) ].61 22,2а 69,3

Иmоео: 431. 35,00 326,3

Экономист по ценообразованию МАУ <L{СП>:

3аведующий производством:

Моисеева Ю.С.
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Запеканка творожная ",Щиетическая'' с молоком сryц4енным 160/40 65,26 506,6

Чайссахаромилимоном 200/5 2,19 2о,7
Фрукты свежие ( яблоко ) 145 14,55 68,]"
Иmоео: 550 82,00 595,4
lавmрак: л*оmное пumонuе 0ля обуаюшuхс ;й леm l! uпарutе
:мена,82=00

Вmорая

Овощи порционно ( помидор свежий ) 18 5,58 з,2
Филе куриной грудки, тушеное в соусе 50/s0 4з,9з 263,0
Рис отварной 180 15,].5 27з,6
Компот из вишни 200 12,5t 51,5
fu еб кflарницкий> йодированный 53 4,8з t1,1,2
Иmоzо: 551 82,00 702,5

Борщс капустой и картофелем 250 t0,46 ].11,5

Филе куриной грудки, ryшеное в соусе 50/50 4з,93 26з,0
Рис отварной 150 t2,62 228,0
Напиток из сухофруктов 200 5,18 50,0
(леб кДарницкий> йодированный з1 2,8t бз,9
Иmоео: 7з7 75,00 776,4

iорщс капустой и картофелем 280 11,68 145,0
Филе куриной грудки, ryшеное в соусе 50/50 4з,93 26з,0
Рис отварной 180 15,15 27з,6
Напиток из сухофруктов 200 5,].8 50,0
Хлеб кДарницкийll йодированный 45 4,06 92,7
Иmоzо: 805 80,(ю 824,3

Пышка "Череповецкая" 90 1з,53 зз8,7
-lапиток из свежих яблок 200 4,72 44,а
Фрукты свежие (ма ндарин) 10з 1"6,75 54,6
Иmоzо: 393 35,00 437,з

Экономист по ценообразованию МАУ кL[СП>

3аведующий производством

]

I

Моисеева Ю.С.
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'орячее пчmонuе эа счеm среOсmв роOчmелеii

?авmрак: льаоmное пumонuе dля обучаюшuхся с i2 лim i;Йар.u",
Первая ч вmорая смены,82=00

Биточки рублеttыс из куры заrlечеl]l.lые с сырным кремом 90 5I,4I 290,8

Пюре картофелыtое 180 24,4о t96,2

lай с сахаром и апельсином 200/5 2,06 20,7
(леб кЩарницкийл йодированный 46 4,Lз 72,I

Иmоzо: 527 82,00 579,8

Обеd dля обучаюшuхся с 7 - 11 леm,75=00

5ульоtt с курой и гренками 250/L5/L0 t6,4з LzI,з

\4ясо тушеное по-деревенски ( свинина )
100

(50/50)
з8,46 309,0

{а Ltta гречttевая рассы I,11-1атая 150 Lз,I2 279,0

lапиток лимонttый 200 4,06 з9,2
(леб кl]арниLlкий> йолированный з2 2,9з 61,в

Иmоео: 757 75,00 870,3

Обеё dля обучаюu4uхся с 72 леm u сmарutе 80=00

Бульоtt с курой и греtlками 250/L5/!0 16,4з 12 1,з

Мясо туulеtlое по-леревенски ( свинина )
100

(50/50)
38,46 309,0

Ка ttla рассы п,]атая гречневая 180 15,74 зз4,8

напиток лимонный 200 4,06 з9,2

Хлеб кl]арrrиLlкий> йодированныЙ 58 5,з1 tt5,4

Иmоzо: 813 80,00 979,7

Полdнчк. З5=00

3aTpyttlKa с творогом 75 18,0в t89,2
,1ай с сахаром и лимоt]ом 200/5 2,I9 2о,7

Фрукты свежие (яблоко) L47 L4,7з 74,з

Иmоzо: 427 35,00 284,2

Экономист по Llенообразованию МАУ кL{СП> '/2'L,e"o, моисеева ю.с.

Заведуюtций rlроизводством


