
согласова tto

l]ирекr,ор МАОУ COtlJ Na

о,r " 2"02Зr,

С.В. LUакина

202Зг.

flЕС;iТИflНЕВНОЕ
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" t{crrT р соt{иа./lьllоr ()

Nq paLl. Наименование блюда
Масса

порции (г)

Пиulсвые веulества (г) Эне р гетич еск

ая [{енност,ь

( ккал )

Б }l у

Первый dень:

Здt]'Т РдК:

l"гк N9 9/[x,
ттк N9 420ltu

l(ацtа моло,lllаrl tlцlеtltlая с MacJloM

c/l и t}ot] tl ы м
200\10 4,4 в,.1 з7,4 248,0

Т IК N9 41.6/tl]
tiутербро71 с сыром (сыр ltrlавлеtrый

" Русич " )

зOlз0 1,5 9,j 15,6 177,0

TIK N9 249ltlJ (|ай с сахаром и лимоt.|ом 200\ / 0,1 0,') 5,0 20,,/

Фрукты свежие (яблоко) 151 0,6, 0,; 14,8 7t,0
Иmоео за зdвmрак: 628 L2,4 18,.;2 72,8 516,7

оБЕД:
1з9/2004,
1ТК NsЗ/tij

Суп картофельный с бобовыми, с филе
куриной rрудки

250\7 8,0 5,5 22,з 176,0

ТТ'К Ng 79lШ,
ттк N9 12lш

Колбаски из говядины, соус красный
110

(80/30)
1,4,0 118 ]-з,9 221,,0

?.97 /2оо4 Ка utа l,речtlевая рассып({аl,ая 1.50 б,5 7 ,,з 42,8 ?79,о

l,гк N9 246lt1] l la lt ит,ок а rlел ьси ttоtзый 2-00 0,2 0,,) g,,/ 38,8

Хrrсб ржано - lltttеttи,tttый

йоди рова tttt ы й
з0 2.,о 0,з 12,з 60,0

иmоzо за обеd: 747 з2,5 254 101,0 774,8
ПОЛ,ЩНИК:

ттк N9 103/ш Налитушка со сметаной и яйчом 80 7,5 9,z з2,6 270,6

ттк N9 248/tll tJай с сахаром 200 ,i,z 0,') 5,0 20,0

Фрукгы свежие (манларин r 110 0,9 0,2 8,3 з 6,3

иmоzо зо полdнчк: 390 8,6 9,4 45,9 326,9
Иmоzо зо аень., 1765 5з,5 533 2L9,7 1618,4

Вmорой 0ень:

3АВТРАК:

п,к N9 1зltlj Овоulи порt{иоll}{о (огурец све;кий) 35 0,з 0, 1 0,9 4,9

ттк N{? 16/tll, Гуляut (сtlиtrиtrа)
100

(.50/50)
10,6 ?,8 ?- )с] з09,0

511l2.004 [)ис от,варtlой 150 з,7
^)

зв,6 ?28,о

IlK N9 249ltll ({ай с сахаром и аrlе.пьси}iоIл ?-o0lL0 0,3 0,,) 5,8 2з,6

Хrlеб ржаttо - пulеничttый

йодированный
30 2,0 0,J 12,з 60,0



Фрукты свежие (груLuа) 1з7 0,6 0,5 1"4,9 57,6

Иmоео зо зовmрак: 662 L7,5 35,з2 75,4 68з,1

оБЕД:
7з2/2004,

тlк N{? з/tl]

Рассольник "Ленинградский" с филе
кVгlиtlой грV/lки

270\7 5,1 45 20, ]" 155,0

т"гк N9 4зЗlll]
[(оrlбаски из куры "LIlкольttыr:" с соус{)м

мо/lо(]llым

110
(80/з0)

1,5,2. 19,1 1.5,3 )94,:;

l гк Nc 4зlltlJ Ратаrуй из овоLtlей 150 3,8 8.:j 1,/,4 1,59,5

тl к N9 247lt1l Ilаllит,tlк из изюNла 200 0,3 0,1 17,3 64,t]

Хrlеб ржаttо - пulеttичttый

йолирова нный
57 з,8 0,/ 23,5 1]"4,0

иmоео за обеd: 794 28,2 32,9 93,6 787,8
ПоЛДНИК:

ттк N9 215/цl Булочка "Школьная" 100 8,2 ,J,4,0
57,2 404,0

ттк N9 256/[l l]апиток из яго/l (чсрrlая смородина) 200 0,1 0,0 t4,2 55,4

Фрукты свежие (яблоко) 160 0,6 0,6 t5,7 75,2

иmоzо за полdнчк: 460 8,9 14,6 87,L 534,6
Иmоzо за deHb: 1916 54,6 8ъ8 256,1 2005,5

Треmчй dень:

3дt]l РдК:

l гк N9 1зltll Овоtrlи порt{ио}lt{о (rlоми7lор свэжий) 20 0,2 0,0 0,5 3,6
IIк N9

169/ш, тт,к
Nlo я,7 /l l l

Ко,rлета "Новость" (из свинины], соус
овощной

90\з0 tз, / 15,_5 11,0 259,5

т,тк N9 збз/ш Макароны отварные 150 5,з 62 з5,з 220,5

т,гк N9 4з2/ш Напиток из кураги 200 0,5 0,1 ].9,6 7-/,о

Хлеб ржано - пLuеttичный

йодирова нtlый
46 3,0 0J 18,9 92,0

Фрукты свежис (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 з3,0

Иmоzо за завmрак: бзб 23,5 27-5 92,8 685,6
оБЕД:

Iз5l2о04,
гI к N!lзltll

Cyll из овоLtlей с филс куриrrой груllки z5017 4,0 5,4 1,2,4 .1_10,9

'ГТК N9 З24lt1l [)агу из мяса с оt}оtllами (сtlиtrиrrа)
1.05

(55/50)
10,8 2.9,6 1,з з ],5,6

:;20l?,oo4 Ilюре карrофеrlьttое 150 з,2. 6,8 2t,6 ].63,5

1-1-K N9 245ltll 1-1апиток из свежих ябrlок 200 0,1 0,0 11,0 44,0

Хrrеб ржано - пшеttичный
йодирова н ttый

зб 2,з 0,4 14,8 72,0

иmоео эа обеё: 748 2о,4 4ъ2 61,1 706,0
ПоЛДНИК:

ттк N9 260/ш Буrlочка "Витуulка с ванилином" 80 6,2 8,4 з4,! з00,8

]тк N9 256/tIl Напи,ток из ягод, (кrrюква) 200 0,1 0,0 t4,2 55,4

Фрукты свежие (яблоко) 148 0,6 0,6 1,4,5 69,6
Иmоео за полOнчк: 428 6,9 9л 62,8 425,8
иmоео зd dень: 1812 50,8 7Е,7 2L6,7 L8t7,4



Чеmверmый dень:

ЗАt] I РдК:

IIKNg2/tll,
тгк N9 421ltl]

Запеканка творожная ",Д,иетическая" с

молоком сгущенным
160\з0 15,5 t7,9 44,2 з98,4

1IK Nя 149/tlJ Чай "Витаминный" с апельсиl-ом 200 0,t4 0 16,2 65, ]"

Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 t4,7 70,5

Иmоzо за завmрак: 540 L6,2 18,5 75,L 534,0

оБЕД:

тк N9 2зlш,
ттк N9 з/ш

Суп картофельный с макаронными
изделиями с филе куриной грудки

250\9 5,5 з,1 21,1, 14t,з

IIКN9З65/tlJ Iефrели рыбttыtэ с соусом сме]а}ltlым 80/з0 16 с) :l2_,5 ]"6,8 ?,45,6

51 1/2004 Рис отварttой 150 з,7 6,2 з8,6 ?28,0

'ТТКN9З92/tll [(омrlот, из я го/l (tlиtttrrя) 200 0,?. 0, l ,J-2,8
51,.5

Xrreб ржано - пutс:ttичttый

йоltироваtltrый
44 7,9 0,.1 18,0 88,0

иmоео за обеd: 76з z9,2 22,3 107,3 754,4

ПоЛДНИК:
,гтк 

N9 105/tll Гl ьlLtlка "Llереповецкая" 90 7,t 10,9 50,0 з4з,7

ТТ'К N9 247lШ напиток из изюма 200 0,з 0, l t7,з 64,8

Фрукты свежие (манларин', 102 0,8 0,2 7,7 зз,7

Иmоzо за полOнчк: 392 8,2 LL,2 75,0 442,2

Иmоzо зq 0ень: 1695 53,6 52,0 257,4 1730,6
Пяmыil dень:

3дt}] РАК:

ll,K Na 1зltll ОвоLtlи rlорt{ио}ll{о (orype11 с:вежий) 30 0,:} 0,1 0,8 4,2
'ТТк N9

150/tl], llк
No 12llll

llаге,т,сы куриtlые, соус красtt,tй
110

(80/з0)
14,9 109 :19,0 2зз,7

52ol2004 Пюре картофельное 150 з,2 6,;з 2t,6 16з,5

]-гк N9 24Bltll Llай с сахаром 200 0,2 0,,) 5,0 20,0

Хлеб ржано - пLtlеllичный
йодирова rl ный

40 2,6 0,.1 t6,4 80,0

Фрукты свежие (мандарин, 100 0,8 0,2 7,5 з3,0

Иmоzо зс, завmрак: 630 22,о 18,4 70,3 534,4

ОБЕfl:

11"0/?_0о4,

тгк N9 3/tIJ

БорLt1 с каrlуст,ой и карт,офелем с филе
куриttой гру/\ки

2_50/в 5,1 5,2 1,з,2 1,2,2,0

llK N9 65/tl],

ТТК N9 g/tll
KoT,rle,l,a с оt]оtllами (сtlиrrиrrа) с ссусом

смет,а l{ tl ым с,т,ома,т,ом
80/з0 11, з 19,2, 1с->,7 280,9

l"TK N9 36з/tIJ Макароttы о,lварtlые 1-50 5,з 6,2 з.5,з 2.2_0,5

ттк N9 391/ш Компот из ягод (клубника) 200 0,2 0, 1 1з,5 57,5

Хлеб ржано - пшеttичный
йодироваtlный

52 з,4 0,j 2t,з 104,0

иmоzо за обеd: 77о 25,з з1,2 99,0 784,9



ПОЛДНИК:

ГIК N!? 106/tlJ [)ат pytltKa с т,t]орогом 70 з,з з,9 з0,4 1,/6,6

IIК Np 249lt1] ({ай с сахаром и .пимоtlом 200\ / 0,1 0,1) Ij,0 ?,0,7

t'lpoM.
i3ефир "53 эllемеtlT" в иttдlиви7lуаJlь}lой

уrlа ко в ке
35 0,4 0,1) 29,4 tt?-,4

иmоео за полdнчк: 312 3,8 з,9 64,8 з09,7

иmоzо за dень: L7L2 51,1 5з,5 2з4,t 1629,0

шесmоil dень:

3АВТРАК:
ттк N9 26ltlj,
ттк N9 4?-0ll,J)

Каtuа молочtlая рисовая с Mac,loм

сл и t}Ot]H ым
200\6 3,1 4,6 4,J",I 22з,6

Tl к N9 46ltlJ tjутерброд с сыром 20\42 t2,t 13,4 2з,! 202,5

Йогурт фрукговый в индивидуальной

упа ко вке
140 4,1 3,5 ].5,4 t09,2

ттк N9 248ltlJ (lай с сахаропл 200 0,?- c),l) ,5,0 20,0

Иmоео за завmрсIк: 608 19,5 2L,5 84,6 555,3

Oti[l]:

1?.4l?004,
ггк N9 з/t1]

tl{и из свr:жей каrlусты с кар,гофслем с

филе куриrrой гру7lки
?-50l1.0 4,6 4,з 1,5,2 11,/,9

469l?.004 Фрикадlельки t} соусе (говядlи ra) 80/30 1, ]_, з 1з,1 !2,6 ?-I7,6

297 l2004 Кашlа грсчневая рассыпчатая 150 8,з l |l5 42,8 2]9,0

ттк N9 247lt.! напиток из изюма 200 0,з 0,I 17,з 64,8

Хлеб ржано - пшlеничный
йолированный

28 1,8 0,з 1-1,5 56,0

иmоео за обеd: 748 26,з 25,6 99,4 735,3

ПОЛflНИК:

т,гк N9 21:j/t1] [iуrlоч ка " IlJ Ko.ltbttaя" 90 7,4 12,6 51,5 з бз,6

TIKN92:j6lt1] llапит'ок и3 яr'оll (.tерttая спltоро;lиttа) 200 0,1 0,1] 1-4,? 5,5,4

Фрукr,ы свежие (маrt7lариrt, 100 0,8 0,,l -/,5 зз

иmоео за полdнчк: 390 8,3 12,8 7з,2 452,0

иmоео за dень: L746 54,1 59,9 257,2 L742,6
CedbMo[i dень:

3АВТРАК:

ТТК NP З24lt! Рагу из мяса с овоtllами (свинr.rна)
105

l ýý/ýо)
]-]_,з 31,0 1,з 308,2

ТIК N9 275/tU Рис отварной с щафраном 150 з,7 6,2 з8,6 228,о

ттк N9 249lш tlай с сахаром и апельсиноl/l 200l5 0,1 0,,) 5,0 20,7

Хлеб ржано - пшеничный
йодированный

з5 2,з 0,-1 t4,4 70,0

Фрук,гы сt]ежие (груrrlа 
) 1з0 0,5 0,.1 1-4,2 54,6

Иmоео зd завmрак: 625 L7,93 38,D2 73,5 681,5

оБЕД:
Tl'K N9

з7зlш, т,тк

Ng 3/Ш

Суrl т,омат,нt,lй с круllой с филе куриrtой
гру/l к и

250\13 5,2 ч) :l"6,5 tз9,2



ттк N9

261lш, ттк
N9 22lШ

[lаггетсы рыбные, соус молочный 80/з0 16,5 !2,9 19,3 2.59,з

:;2ol2004 Гl юре каргофельrrое 150 з,2 6,8 2t,6 16з,_5

гl к N9 432lш Напиток из кураги 200 0,5 0,1 ].9,6 77,0

Хлеб ржано - пшеничный
йоди роваtltlый

38 2,5 0,4 15,6 76,0

иmоzо за обеd: 76t 27,9 25,4 92,6 715,0

IlО/ll|tlИК:

lTK N9 10зlt1] llаrtитуLttка со сме,таttсlй и яйLlом в0 7,5 Q? з2,6 270,6

ll к NP 246/t1] l la ll иток il tlе/ltlсиtlоt]ьl й 200 0,2 0,0 9,7 зв,в

Фрукт,ы сI]ежие (ябilоко) 1"5з 0,"/ п,I :1_5,0 71.,9

Иmоео за полOнчк: 433 8,4 9,9 57,3 381,3
иmоео за dень: 1819 54,2 73,3 22з,4 L777,8

Восьмоil 0ень:

3АВТРАК:

l"TK Ns 13/Ш Овоulи порt{ионно (огурец свен<и й) з5 0,3 0,1 0,9 4,9

45t/2004,
ттк N9 12lш

Кот,лета рубленая (говядlина), соус
красн ы й

80\з0 13,6 t2,9 15,6 2з2,9

ТТК Ng ЗбЗ/Ш Макароны отварные 150 5,25 6,15 з5,з 220,5

гтк N9 249lt]l (lай с сахаром и,/lимоllом 200\7 0,1 0,1) 5,0 ?0,7

Хлеб ржаrrо - lltttеttи,ttiый

йоди ро ва tt tt ы й
46 з,0 0,5 ]"8,9 92,о

Фрукт,ы свежие (я блоко) 150 0,6 0,6 14,/ 70,5

Иmоео зd завmрак: 698 22,9 20,3 90,4 641,5

ОБЕfl:
,гк 

N94/tU

]IK NрЗ/Ш

Суп картофельный с бобовыми, с филе
кvриliой гочлки

250\10 8,8 5,5 22,з 180,0

lTK N9 291,/LI] [-ра,геtt с мясом и овоtцами (говялина)
250

(40/2t0)
25,0 20,3 40,5 4L8,7

Tl-K N9 245lL1] llапиток из свежих яблок 200 0,1 0,1) ]"].,0 44,0

Хлеб ржано - пшеничный
йодированный

55 з,5 0,5 22,5 1].0,0

иmоео за обеd: 765 37,4 26,3 96,3 752,7

IlО/ll|liИ К:

l,tк N9 260ltl] [iуrlочка "[}и,rуltlка с ваttиltиttсм" 60 4,J 6,з 2.5,6 ?2.5,6

ттк N9 256/ш l]апиток из яго/] (клюква) 200 0,:l, 0,1) t4,2, 55,4

Фрукт ы свежие (мандlарин 106 0,8 0,2 8,0 з5,0

иmоzо за полdнчк: 366 5,6 6,5 47,8 316,0
Иmоzо зо deHb., 1829 65,9 53,1 2з4,5 L7Lo,2

Щ,евяmый dень:

3а втра к:

IlKN9
4з5lш, l,TK

l\lo 4?6/lll

3апскаttка "Вишеttка" с соусс,м
"[-орячий шоколадl|

160\30 t0,4 27,7 зз,8 509,6

ттк N9 249lш Чай с сахаром и апельсином 200/10 0,з 0,0 5,8 2з,6



Фрук,ты сt]сжие (яблоко) 156 0,6 0,6 :l"5,з 73,з

Иmоео зd завmрак: 556 11,3 28,3 54,9 606,5

ОБ[/]:

I IK N9 _5/t1] Суп рыбный "Мозайка" (миrrтай) 250/10 6,7 з,8 19,7 :1"40,0

IТК Ng 17lШ Филе куриной грудки, тушеное в соусе
100

(50/50)
1з,8 15,0 10,8 2зз,з

5!1l2004 [)ис отварной 150 з,7 6,2 з в,6 2?-в

]"IK N9 24Bltl] Чай с сахаром 200 0,2 0,0 5,0 20,0

Хлеб ржаttо - пцlеtlичttый

йоди рова н tt ы й
4I 2,7 0,4 ]-6,8 82,0

иmоzо за обеё: 75L 27,t 25,4 90,9 70з,з

ПО/ll\tJИК:

Iгк No 105/t1l Il ы utка "tlереrlоtlеLlкая " 90
,/,I

10,9 :j0,0 з4з,7

тl к N9 247ltL] l]аrlиток из изlома 200 0,з 0,: 17,з 64,8

Фрукrы свежие (ман7lарин) 102 0,8 0,] зз, /

иmоzо за полdнчк: з92 8,2 Lt2 75,0 442,2

иmоео зо dень: 1699 46,6 64'9 220,8 L752,o
Щесяmый dень:

3АВТРАК:

ттк N9 1зltll ОвоLrlи порциоtltJо (помидор свежий) 46 0,5 0,0 1,2 ё,:)

ТТК Nc 9ЗlШ
Биточки рубленые из Kypbl, запеченные

с сьlрным кремом
90 tз,7 20,0 14,0 290,8

520l2004 Пюрс картофельное 150 з,2 6,т5 2!,6 163,5

ттк N9 256/ш Напиток из ягод (черная смородина) 200 0,1 0,0 t4,2 55,4

Хлеб ржано - пшеничный
йо;lироваttttый

50 з,з 0,5 20,5 :l"00,0

Иmоео за завmрак: 5зб 20,8 273 7I,5 618,0

ОБЕ/|:

'I'Т'К Ng 9:1"/Ш [iyrrboH с курой и греllками 2.50lt5l1,0 -7,8
0,8 20,.5 1"?-1",з

'I Т'К N9. З66/[1J
Мясо Tyutetloe tlo - llереt]еtlсхи

(свиtrина)
100

(50/50)
10,6 ?-8,2 )о 309,0

297 /2004 Каша гречневая рассыпчата,] 150 8,з 7,8 42,8 279,0

]"гк N9 4з2ltU []апиток из кураги 200 0,5 0,: 19,6 77,0

Хлеб ржано - пшеничttый

йодирова н ttый
з5 2,з 0,4 1,4,4 70,0

иmоао за обеd: 750 29,5 37р 100,2 856,3

ПОЛЩНИК:

ттк N9 106/tl] Ва,rруulка с творогом 70 з,з з,9 з0,4 t76,6

,гтк 
N9 249lш llай с сахаром и ./lимоtlом 200\ / 0,1 0,0 .5,0 2о, /

Гlром.
Зефир "53 элсмент" в иtlдивилуальной

упа ковке
з5 0,4 0,0 ?-9,4 11,?,,4

иmоео за полdнuк: зL2 3,8 3,9 64,8 309,7

иmоzо зо аень: 1598 54,L 68ý 236,5 1784,0
Иmоzо за 70 dHeii: 17591 538,52 634,75 2356,4 L7567,5
Среdнее значенче за dень: L759,L 5з,9 635 235,6 1756,8



Примечаllие

l. t]ce напитки и слалкие блюда готовятся то.пько по технолоrии приготовления компотэt].

2. При приготовлеllии бrlюд исполt,зуется только лиNо}lнаr] кислота.

З. l]ля приготовления блюд из куры используется филе грулки цыпленка - бройлера,

4. Блюда из куры проходят двойную термическую обработку: обжариваются и туlllатся в бульоне в жарочном шкафу

5. Исходя из стоимости сырья t] меню завтраков и Медоt] возможно включение све}хих овош_цей.

6. ,Щля составления меню были использоt]аны техни{о - технологиl]еские карты и сборник рецептур блюд и кулинарных
излелиЙ для предприятиЙ общестt]енного питаниr при общеобразоt]ательных школах.

Химический cocтat} и энергетическая ценность бльэд рассчитаны по справочнику кХимический состав пищевых
продуктоt})) под редакциеЙ Д.А.Покроtзского 1976г., при расчете применены потери пищевых веществ при тепловоЙ

кулинарной обработке пролуктоt].

Меню состаtзлено сог/lасно Санtlиt] 2.3/2.4,З590 - Z0, Ме,тодlических рекомеtlлаt{ий tvlP 2.4.01'79 ?-О и сборtlикоtl рецеtlтур
блюд и кули}lарных изделиЙ лля преllприятиЙ обш,ественного rIитания при обLцеоб5Езоt]а,т,ельl]ых школах 2004, 201.5

года.

l\ля соблюдения норм пиtl{евых вещесl,t], витаминов и минераль}lых вец{еств в меtlю t]клю.lены блюдlа из овоu{сй,

напитки из ягод.

П ри готовление соусов производится непосредстt] ]н но перед подачей блюда.

flля увеличения потребления йода используется йодированный хлеб (6атон йодированный, хлеб ржано - пшени,,tный

Йолированный), для приготовле}tия блюд исполь:уется только йодированная соль и продукты с богатым солержанием
йола (морская рыба - минтай).

1.

8.

9.
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Сог.ltасовано:

Заместитель директора по производству:

исполнитель;

Инrкенер - тех}lолог:

/ I(1lеlrыrrrева Д./{./

И*/ /жабос,в./

оr,,/Л qlegre7a_ 202з г.
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